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ÖवाÖÃय सेवा कायाªलय

सूचनाको हक सàबिÛध ऐन २०६४
काया[लयको आ.ब. २०८१/०८२ 
गǐरएको ǒववरण Ĥकाशन गǐरएको छ ।
१.  Ǔनकायको èवǽप र ĤकृǓत: 

नेपालको संǓबधानले èवाèØय सेवालाई मौǓलक हकको ǽपमा अǒǍकार गदȷ Ĥ×येक नागǐरकलाई 
राÏयबाट आधारभतू èवाèØय सेवा Ǔन
सेवामा सबैको समान पहुँचको Þयबèथा गनȶ
नगǐरने, Ĥ×येक ÞयिƠलाई आÝनो èवाèØय उपचारको सàबÛधमा जानकारȣ पाउने हकको Þयबèथा 
गरेको छ ।साथै नागǐरकलाई èवèथ बनाउन राÏयले 
तथा सब[सलुभ èवाèØय सेवामा समान पहुँच बढाउँदै सबैको èवèथ जीवन Ĥ×याभतू गरȣ Ǒदगो Ǔबकास 
सǓुनिƱत गनु[पनȶ दाǒय×व रहेको छ ।यसै गरȣ तीनै तहका सरकारले सàपादन गनȶ काय[हǽको सूची
संिघय र Ĥदेश सरकारका साÛदǓभ[क ǓबƧमान नीǓतहǽ
काया[Ûवयन गन[ ǒवǓभǏ ऐन तथा नीǓतगत Þयब
छ। Ǔबशेष गरȣ राǒƶय èवाèØय नीǓत 
अनूǽप कणा[लȣ Ĥदेशका जनताको èवाèØय सàबिÛध हकलाई सǓुनिƱत गन[ र èवाèØय सेवालाई 
सब[सलुभ, गणुèतरȣय एबं Ĥभावकारȣ ǽपमा सबैको पहुँच èथाǒपत गनȶ लêय राखेको छ ।
यस काया[लयको èथापना तथा संरचनागत ǒहसावले हेनȶ हो भने
हेãथ सेÛटरको ǽपमा (हाल िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेख रहेको èथानमा
दैलेख भएको èथान हदैु सʶालन भई 
मÚयपिƱमाÛचल ǒवकास ¢ğेको 
अवसरमा दैलेख िजãलामा Ǔनगाहपूण[ सवारȣ भई मौसूफ सरकारको वरद वाहलुȣबाट दैलेख िजãला 
अèपताल भवनको समƦुघाटन ससुàपǏ 
संिघय Ĥणालȣमा गैसके पǓछ संिघय Ĥणालȣको èवाèØय सेवाको संरचना अनसुार कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको 
èथापना पƱात कणा[लȣ Ĥदेश सरकार
मातहत रहने गरȣ ǓमǓत २०७
भने कणा[लȣ Ĥदेश सरकार मÛğीपǐरषÙको ǓमǓत 
Ǔनदȶशनालय, कणा[लȣ Ĥदेश सखुȶतको च
२०७६।०६।०२ मा अलग अलग अिèत×वमा 
दैलेखलाई मज[ गरȣ èवाèØय सेवा काया[लय 
 

1 

कणाªली ÿदेश सरकार 

सामािजक िवकास मÆýालय 
ÖवाÖÃय सेवा िनद¥शनालय 

ÖवाÖÃय सेवा कायाªलय 
दैलेख 

 
२०६४, दफा (५) ३ र सूचनाको हक सàबिÛध Ǔनयम 

 को चौथो चौमाǓसक २०८२ बैशाख देिख असार
ǒववरण Ĥकाशन गǐरएको छ । 

 
नेपालको संǓबधानले èवाèØय सेवालाई मौǓलक हकको ǽपमा अǒǍकार गदȷ Ĥ×येक नागǐरकलाई 
राÏयबाट आधारभतू èवाèØय सेवा Ǔन:शãुक ĤाƯ गनȶ मौǓलक हकको Ĥ×याभǓूत गरेको छ।èवाèØय 
सेवामा सबैको समान पहुँचको Þयबèथा गनȶ, कसैलाई पǓन आकिèमक èवाèØय सेवाबाट बिÛचत 

Ĥ×येक ÞयिƠलाई आÝनो èवाèØय उपचारको सàबÛधमा जानकारȣ पाउने हकको Þयबèथा 
गरेको छ ।साथै नागǐरकलाई èवèथ बनाउन राÏयले èवाèØय ¢ेğमा लगानी बǒृƨ गदȷ गणुèतरȣय 
तथा सब[सलुभ èवाèØय सेवामा समान पहुँच बढाउँदै सबैको èवèथ जीवन Ĥ×याभतू गरȣ Ǒदगो Ǔबकास 

रहेको छ ।यसै गरȣ तीनै तहका सरकारले सàपादन गनȶ काय[हǽको सूची
रका साÛदǓभ[क ǓबƧमान नीǓतहǽ, नेपाल सरकारले अÛतराǒƶय ĤǓतबƪताहǽलाई 

काया[Ûवयन गन[ ǒवǓभǏ ऐन तथा नीǓतगत Þयबèथा र सो अनǽुप काय[Đमलाई सʶालन गदȷ आएको 
गरȣ राǒƶय èवाèØय नीǓत २०७६, कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको èवाèØय नीǓत

अनूǽप कणा[लȣ Ĥदेशका जनताको èवाèØय सàबिÛध हकलाई सǓुनिƱत गन[ र èवाèØय सेवालाई 
गणुèतरȣय एबं Ĥभावकारȣ ǽपमा सबैको पहुँच èथाǒपत गनȶ लêय राखेको छ ।

स काया[लयको èथापना तथा संरचनागत ǒहसावले हेनȶ हो भन ेराणाकाǓलन सन ्
हाल िजãला Ĥहरȣ काया[लय दैलेख रहेको èथानमा), 

सʶालन भई Įी ५ वडामहारानी ऐƳय[ राÏयलêमी देवी शाह सरकारबाट 
मÚयपिƱमाÛचल ǒवकास ¢ğेको २०४५ साल माघ २ गते देिख अनौपचाǐरक ħमण गǐरबÈसेको शभु 
अवसरमा दैलेख िजãलामा Ǔनगाहपूण[ सवारȣ भई मौसूफ सरकारको वरद वाहलुȣबाट दैलेख िजãला 
अèपताल भवनको समƦुघाटन ससुàपǏ अèपतालबाट Ĥदान हनु ेसेवाहǽ Ĥदान गदȷ आएको 
संिघय Ĥणालȣमा गैसके पǓछ संिघय Ĥणालȣको èवाèØय सेवाको संरचना अनसुार कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको 

कणा[लȣ Ĥदेश सरकार, सामािजक Ǔबकास मÛğालय, èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालय सखुȶत 
२०७५ साल चैğ २० गते èवाèØय काया[लयको ǽपमा 

कणा[लȣ Ĥदेश सरकार मÛğीपǐरषÙको ǓमǓत २०७६।०५।०६ को Ǔनण[यानसुार
कणा[लȣ Ĥदेश सखुȶतको च.नं. ९६, ǓमǓत २०७६।०५।३० 

अलग अलग अिèत×वमा रहेका दैलेख िजãला अèपताल 
लाई मज[ गरȣ èवाèØय सेवा काया[लय दैलेखको ǽपमा हाल सʶालनमा रहेको छ ।
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र सूचनाको हक सàबिÛध Ǔनयम ३ बमोिजम यस 
असारमसाÛत सàम)  सàपादन 

नेपालको संǓबधानले èवाèØय सेवालाई मौǓलक हकको ǽपमा अǒǍकार गदȷ Ĥ×येक नागǐरकलाई 
Ĥ×याभǓूत गरेको छ।èवाèØय 

कसैलाई पǓन आकिèमक èवाèØय सेवाबाट बिÛचत 
Ĥ×येक ÞयिƠलाई आÝनो èवाèØय उपचारको सàबÛधमा जानकारȣ पाउने हकको Þयबèथा 

èवाèØय ¢ेğमा लगानी बǒृƨ गदȷ गणुèतरȣय 
तथा सब[सलुभ èवाèØय सेवामा समान पहुँच बढाउँदै सबैको èवèथ जीवन Ĥ×याभतू गरȣ Ǒदगो Ǔबकास 

रहेको छ ।यसै गरȣ तीनै तहका सरकारले सàपादन गनȶ काय[हǽको सूची, 
नेपाल सरकारले अÛतराǒƶय ĤǓतबƪताहǽलाई 

èथा र सो अनǽुप काय[Đमलाई सʶालन गदȷ आएको 
कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको èवाèØय नीǓत, २०७६ 

अनूǽप कणा[लȣ Ĥदेशका जनताको èवाèØय सàबिÛध हकलाई सǓुनिƱत गन[ र èवाèØय सेवालाई 
गणुèतरȣय एबं Ĥभावकारȣ ǽपमा सबैको पहुँच èथाǒपत गनȶ लêय राखेको छ । 

राणाकाǓलन सन ्१९५५ देिख दैलेख 
), हाल नारायण नगरपाǓलका 

ऐƳय[ राÏयलêमी देवी शाह सरकारबाट 
गते देिख अनौपचाǐरक ħमण गǐरबÈसेको शभु 

अवसरमा दैलेख िजãलामा Ǔनगाहपूण[ सवारȣ भई मौसूफ सरकारको वरद वाहलुȣबाट दैलेख िजãला 
हनु ेसेवाहǽ Ĥदान गदȷ आएको र पǓछ देश 

संिघय Ĥणालȣमा गैसके पǓछ संिघय Ĥणालȣको èवाèØय सेवाको संरचना अनसुार कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको 
èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालय सखुȶत 

या[लयको ǽपमा èथापना भएको देिखÛछ 
को Ǔनण[यानसुार र Įी èवाèØय सेवा 

३० को पğानसुार ǓमǓत 
िजãला अèपताल र èवाèØय काया[लय 

लनमा रहेको छ । 
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२. Ǔनकायको काम, कत[Þय र अǓधकार
क) Ĥदेश अÛतग[त èवाèØय Ǔनदȶशनालय मातहत काया[लयको ǽपमा रहȣ Ĥदेश र èथानीय तहसàम 

समÛवय, सहिजकरण,
काया[Ûवयन गनȶ । 

ख) काय[ ¢ेğ Ǔभğका िजãलाहǽ तथा èथानीय èवाèØय संèथाहǽलाई आबæय पनȶ खोप
अ×यावæयक तथा गणुèतर एबम ्संबदेनशील औषǓध तथा èवाèØय सामाĒीहǽ भÖडारण तथा 
Ǔबतरणको योजना (माǓसक

ग) जनèवाèØय तथा भेÈटर सǓभ[लेÛस र Ǔबपद
घ) जनèवाèØय अǓभयान सʶा
ङ) èथानीय सरकार र èवाèØय 
च) एǒककृत èवाèØय सूचना ǓबƲषेण र अÚययन गरȣ सो अनसुार योजना बनाउने एबम ्èथानीय 

तहमा सहिजकरण तथा पƵृपोषण गनȶ
छ) èवाèØय सेवाको पहुँच

सहिजकरण गनȶ । 
ज) सरकारȣ, Ǔनजी, सहकारȣƪारा 

अनगुमन, Ǔनयमन तथा गणुèतर सàबिÛध काय[ गनȶ ।
झ) संèथागत तथा जनशिƠको ĤाǓबǓधक ¢मता अǓभबǑृƪ गनȶ
ञ) Ĥादेिशक Ǔबशेष èवाèØय एबम ्ǓनयǓमत काय[Đमहǽ 

योजना, मातिृशश ुèवाèØय
दादरुा खोप लगायत अÛय Ǔबशेष काय[Đमहǽ

ट) बाताबरिणय èवाèØय, 
काय[ गनȶ । 

ठ) जनसंÉया Þयबèथापन सàबिÛध काय[ गनȶ
ड) Ĥदेश सरकारबाट तोǒकएका 
ढ) बह¢ुेǓğय समÛवय सहिजकरण सàबिÛध काय[ गनȶ
ण) आÛतǐरक Ĥशासन (आǓथ[क

 
३. Ǔनकायमा रहन ेकम[चारȣ संÉया र काय[ ǒववरण

èवाèØय सेवा काया[लय, दैलेख

पद Įेणी/तह 

èवाèØय सेवा 
åयवèथापक 

९/१० तह èवाèØय

कÛसãटेÛट 
पेǓडयाǒĚǓसयन 

९/१० तह 
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कत[Þय र अǓधकार: 
Ĥदेश अÛतग[त èवाèØय Ǔनदȶशनालय मातहत काया[लयको ǽपमा रहȣ Ĥदेश र èथानीय तहसàम 

सहिजकरण, सहयोग एबम ् तोǒकए बमोिजम Ĥदेशको Ǔनदȶशन भए अनसुार 

काय[ ¢ेğ Ǔभğका िजãलाहǽ तथा èथानीय èवाèØय संèथाहǽलाई आबæय पनȶ खोप
×यावæयक तथा गणुèतर एबम ्संबदेनशील औषǓध तथा èवाèØय सामाĒीहǽ भÖडारण तथा 

माǓसक,ğैमाǓसक/चौमाǓसक, अध[बाǒष[क, बाǒष[क) 
जनèवाèØय तथा भेÈटर सǓभ[लेÛस र Ǔबपद/महामारȣ Þयबèथापन, सहिजकरण र समÛवय गनȶ 
जनèवाèØय अǓभयान सʶालन तथा सहयोग, समÛवय र सहिजकरण गनȶ
èथानीय सरकार र èवाèØय Ǔनयकायहǽ ǒवच समÛवय गनȶ 
एǒककृत èवाèØय सूचना ǓबƲषेण र अÚययन गरȣ सो अनसुार योजना बनाउने एबम ्èथानीय 
तहमा सहिजकरण तथा पƵृपोषण गनȶ । 
èवाèØय सेवाको पहुँच, उपयोग बǑृƪ गन[ आबæयक योगजना बनाउने

सहकारȣƪारा सʶाǓलत èवाèØय संèथाहǽ, कम[चारȣहǽको सपुǐरब¢ेण
था गणुèतर सàबिÛध काय[ गनȶ । 

संèथागत तथा जनशिƠको ĤाǓबǓधक ¢मता अǓभबǑृƪ गनȶ । 
Ĥादेिशक Ǔबशेष èवाèØय एबम ्ǓनयǓमत काय[Đमहǽ (¢यरोग तथा कुƵरोग ǓनयÛğ

मातिृशश ुèवाèØय, सामािजक सरु¢ा, Ǔबमा, Ǔबशेष£ िशǓबर लगायत हाƣीपाईले
दादरुा खोप लगायत अÛय Ǔबशेष काय[Đमहǽ) को सʶालन, समÛवय र सहिजकरण गनȶ

 खानेपानी, सरसफाई तथा पेशागत èवाèØय Ĥबƪ[न एबम्

जनसंÉया Þयबèथापन सàबिÛध काय[ गनȶ । 
Ĥदेश सरकारबाट तोǒकएका काय[हǽ गनȶ । 
बह¢ुेǓğय समÛवय सहिजकरण सàबिÛध काय[ गनȶ । 

आǓथ[क, ĤशासǓनक, Þयबèथापन) सàबिÛध काय[ गनȶ

संÉया र काय[ ǒववरण :  
दैलेखका दरबÛदȣ अनसुारका र अÛयकरारमा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒववरण

सेवा समूह/उपसमूह 

èवीकृत 
दरबÛदȣ 
संÉया 

èथायी 
पद 
पूǓत[ 

èवाèØय 
हे.ई./प.हे.ए./ज.हे.
स. 

1 0 

èवाèØय 
पेǓडयाǒĚÈस/ 

ǒपǓडयाǒĚक 
1 0 

Ĥदेश अÛतग[त èवाèØय Ǔनदȶशनालय मातहत काया[लयको ǽपमा रहȣ Ĥदेश र èथानीय तहसàम 
सहयोग एबम ् तोǒकए बमोिजम Ĥदेशको Ǔनदȶशन भए अनसुार 

काय[ ¢ेğ Ǔभğका िजãलाहǽ तथा èथानीय èवाèØय संèथाहǽलाई आबæय पनȶ खोप, 
×यावæयक तथा गणुèतर एबम ्संबदेनशील औषǓध तथा èवाèØय सामाĒीहǽ भÖडारण तथा 

 गरȣ काया[Ûवयन गनȶ । 
सहिजकरण र समÛवय गनȶ  

समÛवय र सहिजकरण गनȶ 

एǒककृत èवाèØय सूचना ǓबƲषेण र अÚययन गरȣ सो अनसुार योजना बनाउने एबम ्èथानीय 

उपयोग बǑृƪ गन[ आबæयक योगजना बनाउने, समÛवय तथा 

कम[चारȣहǽको सपुǐरब¢ेण, 

¢यरोग तथा कुƵरोग ǓनयÛğण, पǐरवार 
Ǔबशेष£ िशǓबर लगायत हाƣीपाईले, पोषण, 

समÛवय र सहिजकरण गनȶ । 
सरसफाई तथा पेशागत èवाèØय Ĥबƪ[न एबम ् Þयबèथापनका 

सàबिÛध काय[ गनȶ । 

का दरबÛदȣ अनसुारका र अÛयकरारमा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒववरण 

दरबÛदȣ 
करार 

ǐरƠ 
अÛय 
करार 

कैǒफयत 

  1  
  

  1 
 

  



 

èवाèØय सेवा काया[लय, दैलेख

पद Įेणी/तह 

कÛसãटेÛट अÞƶेǒटÈस 
एÖड गाइनोकोलोिजƴ 

९/१० तह 

कÛसãटेÛट सज[न ९/१० तह 

कÛसãटेÛट अथȾपेǓडक 
सज[न 

९/१० तह 

कÛसãटेÛट 
एनèेथेǓसयोलोिजƴ 

९/१० तह 

कÛसलटेÖट जनरल 
ǒफिजǓसयन 

९/१० तह 

मेǓडकल अǓधकृत ८ तह 

डेÛटल सज[न ८ तह 

जनèवाèØय अǓधकृत ७/८ तह 

मेǓडकल ãयाब 
टेÈनोलोिजƴ 

७/८ तह 

रेǓडयोĒाफȧ 
टेÈनोलोिजƴ 

७/८ तह 

सहायक/अǓधकृत ५/६ तह 

लेखा सहायक/ 
अǓधकृत 

५/६ तह 

तØयाǋ सहायक/ 
अǓधकृत 

५/६ तह 
आ

ǒफिजयोथेरापी सहायक ५/६/७ तह 

हे.अ. वा सो सरह ५/६/७ तह 

èटाफ नस[ ५/६/७ तह 

पिÞलक हेãथ नस[ ५/६/७ तह 

ãयाब टेिÈनǓसयन ५/६/७ तह 

फामȶसी सहायक ५/६/७ तह 

मेǓडकल रेक[ डर 
सपुरभाईजर 

५/६/७ तह 

रेǓडयोĒाफर अǓधकृत ५/६/७ तह 

एनèेथेǓसया सहायक ५/६/७ तह 

डाक[  ǽम अǓसç टेÛट ४/५/६ तह 
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दैलेखका दरबÛदȣ अनसुारका र अÛयकरारमा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒववरण

सेवा समूह/उपसमूह 

èवीकृत 
दरबÛदȣ 
संÉया 

èथायी 
पद 
पूǓत[ 

èवाèØय 
अÞƶेǒटÈस एÖड 
गाइनोकोलोजी 

1 0 

èवाèØय 
सज[रȣ/ जनरल 
सज[रȣ 

1 0 

èवाèØय सज[रȣ/ अथȾपेǓडक 1 0 

èवाèØय एनèेथेǓसयोलोजी 1 0 

èवाèØय मेǓडकल/ जनरल 1 0 

èवाèØय ज.हे.स. 5 2 

èवाèØय डेÛटȣƶी 1 0 

èवाèØय हे.ई. 1 0 

èवाèØय 
मे.ãया.टे./ज.मे.ãया.
टे. 

1 0 

èवाèØय रेǓडयोĒाफȧ 1 0 

Ĥशासन सामाÛय Ĥशासन 1 1 

Ĥशासन लेखा 1 1 

आ.यो.त
.त. 

तØयाǋ 1 1 

èवाèØय ǒफिजयोथेरापी 1 0 

èवाèØय हे.ई. 3 4 

èवाèØय जनरल नǓस[Ǎ 8 6 

èवाèØय कàयǓुनटȣ नǓस[Ǎ 1 1 

èवाèØय मे.ãया.टे. 2 0 

èवाèØय फामȶसी 1 1 

èवाèØय मेǓडकल रेकड[र 1 1 

èवाèØय रेǓडयोĒाफȧ 1 1 

èवाèØय ǒवǒवध 1 1 

èवाèØय रेǓडयोĒाफȧ 1 1 

का दरबÛदȣ अनसुारका र अÛयकरारमा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒववरण 

दरबÛदȣ 
करार 

ǐरƠ 
अÛय 
करार 

कैǒफयत 

 
1 1 

१ दãुल ु
काज 

 
1 

 
  

 
1 

 
  

 
1 

 
  

 
1 1   

1 3 5 
१ दãुल ु
काज 

 
1 2 

१ दãुल ु
काज 

1 1 
 

  

1 1 
 

  

 
1 

 
  

 
0 

 
  

 
0 

 
  

 
0 

 
  

 1  
  

 
-1 3   

 
2 3   

 0  काजमा 

 
2 1   

 
0 2   

     

  1   

     

     



 

èवाèØय सेवा काया[लय, दैलेख

पद Įेणी/तह 

ãयाब अǓसèटेÖट ४/५/६ तह 

अ.न.मी. ४/५/६ तह 

अ.हे.व. ४/५/६ तह 

कोãड चेन अǓसèटेÛट ४/५/६ तह 

हलकुा सवारȣ चालक तहǒवǒहन  

काया[लय सहयोगी तहǒवǒहन  

कàÜयटुर अपरेटर ५ तह 

सहजकता[ चौथो ͪवͪवध

सèथाका काय[Đम 
अǓधकृत 

६/७ तह 

सèथाका माǓमला 
åयवèथापक 

४/५/६ तह 

बायोमेǓडकल 
टेिÈनǓसयन सहायक 

चौथो ͪवͪवध

जàमा 

 काय[ ǒववरण : 
(क)   िचǒक×सा सेवा शाखा: 

यस शाखामा काय[रत िचǒक×सक
डेÛटल Ǔबभाग र एÈस-रे Ǔबभागका
१ उपचारा×मक èवाèØय सेवा
२ ĤǓतकारा×मक èवाèØय सेवा
३ Ĥबƪ[ना×मक èवाèØय सेवा
४ पनुèथा[पना×मक èवाèØय सेवा
५ अǓभलेख तथा ĤǓतबेदन 

(ख)   जनèवाèØय तथा पǐरवार कãयाण शाखा
यस शाखामा काय[रत जनशिƠको काय[ Ǔबबरणमा योजना तजु[मा
भै आएका काय[Đमहǽ सʶा
महामारȣ तथा Ĥकोपको ǓनयÛğण रोकथाम र Þयबèथापन
èवाèØय संèथाहǽको सहयोगा×मक सपुǐरब¢ेण र अनगुमन
सहकाय[, ǓबǓभǏ Ǔबकास साझेदार संघ 

(ग)   सामाÛय Ĥशासन शाखा: 
यस शाखामा काय[रत कम[चारȣहǽको
आǑदको èवीकृती तथा अǓभलेखीकरण
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दैलेखका दरबÛदȣ अनसुारका र अÛयकरारमा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒववरण

सेवा समूह/उपसमूह 

èवीकृत 
दरबÛदȣ 
संÉया 

èथायी 
पद 
पूǓत[ 

èवाèØय 
मे.ãया.टे./ज.मे.ãया.
टे. 

1 2 

èवाèØय कàयǓुनटȣ नǓस[Ǎ 3 3 

èवाèØय हे.ई. 3 1 

èवाèØय हे.ई. 1 1 

    3 0 

    11 4 

ǒवǒवध ǒवǒवध 0 0 

ͪवͪवध ͪवͪवध 0 0 

èवाèØय हे.ई. 0 0 

ǒवǒवध ǒवǒवध 0 0 

ͪवͪवध   0 0 

61 32 

यस शाखामा काय[रत िचǒक×सक, पारामेǓडÈस, नǓस[Ǎ कम[चारȣ, Ĥयोगशाला
रे Ǔबभागका कम[चारȣहǽको काय[ Ǔबबरण Ǔनàनानसुार रहेको छ ।

उपचारा×मक èवाèØय सेवा 
ĤǓतकारा×मक èवाèØय सेवा 

èवाèØय सेवा 
पनुèथा[पना×मक èवाèØय सेवा 

जनèवाèØय तथा पǐरवार कãयाण शाखा: 
यस शाखामा काय[रत जनशिƠको काय[ Ǔबबरणमा योजना तजु[मा, Ĥदेश तथा संघ सरकारबाट
भै आएका काय[Đमहǽ सʶालन, अǓभयान/ताǓलम/गोƵी/सेǓमनार/बैठक आǑद सʶा
महामारȣ तथा Ĥकोपको ǓनयÛğण रोकथाम र Þयबèथापन, तØयांक Þयबèथापन
èवाèØय संèथाहǽको सहयोगा×मक सपुǐरब¢ेण र अनगुमन, संघ Ĥदेश र èथानीय तह सँ

 Ǔबकास साझेदार संघ संèथाहǽसगँको समÛवय र सहकाय[ आǑद ।

यस शाखामा काय[रत कम[चारȣहǽको काय[ Ǔबबरणमा दैǓनक Ĥशासन सʶा
आǑदको èवीकृती तथा अǓभलेखीकरण, आǓथ[क Þयबèथापन, आपूǓत[ Þयबèथापन

का दरबÛदȣ अनसुारका र अÛयकरारमा काय[रत कम[चारȣहǽको ǒववरण 

दरबÛदȣ 
करार 

ǐरƠ 
अÛय 
करार 

कैǒफयत 

  2   

 8    

 8    

     

 3    

 27    

 2    

 3    

 3    

 2    

 1    

3 57 21  

Ĥयोगशाला, फामȶसी, ǒफिजयोथेरापी, 
Ǔबबरण Ǔनàनानसुार रहेको छ । 

Ĥदेश तथा संघ सरकारबाट èवीकृत 
बैठक आǑद सʶालन तथा सहिजकरण, 

तØयांक Þयबèथापन, èथानीय तहमा रहेका 
संघ Ĥदेश र èथानीय तह सगँको समÛवय र 

गको समÛवय र सहकाय[ आǑद । 

काय[ Ǔबबरणमा दैǓनक Ĥशासन सʶालन, Ǔबदा/ताǓलम/काज 
आपूǓत[ Þयबèथापन, काया[लयको िजÛसी 



 

तथा औषǓधको ǓनयǓमत खǐरद
सरु¢ा Þयबèथापन, ǓनयǓमत सरसफाई आǑद ।

(घ)   अèपताल Ǔबकास सǓमǓत: 
अèपतालबाट Ĥदान हनुे सेवालाई थप Þयबिèथत
èवाèØय सेवा सʶालन तथा åयवèथापन गनȶ ।
जनशिƠको Þयबèथापन तथा पǐरचालनमा सहिजकरण
सरकारको राǒƶय ǒवकास लêय
अãपकालȣन तथा दȣघ[कालȣन योजना तजु[मा गनȶ
माǓथãलो Ǔनकाय, èथानीय तहहǽ
पारèपǐरक समÛवय गनȶ। 
 

४. Ǔनकायबाट Ĥदान गǐरन ेसेवा
èवाèØय सेवा काया[लय दैलेख

ͬचͩक×सा सेवा शाखा अÛतग[तका ͪवभाग तथा सेवा ईकाईहǽको ǒबबरण
qm=;= 

१ ;]jfu|fxLsf] gfdbtf{ 

२ alx/Ë ;]jf (OPD) 

३ cfsl:ds ;]jf 

४ cGt/Ë ;]jf (IPD) 

५ c:ktfn kmfd]{;L ;]jf -स
६ l8:k]G;/L ;]jf -Ǔनशुãक तफ[  
७ k|of]uzfnf ;]jf 

८ Gene X-Pert Site 
९ PS;/] ;]jf 

१० cN6«f;fp08 ;]jf 

११ ;'/lIft ue{ktg ;]jf 

१२ vf]k ;]jf -;+:yfut_ 

१३ ANC/PNC & Family Planning Clinic

१४ Maternity Ward 

१५ CEONC Service  

१६ kf]if0f ;]jf lz3| s'kf]if0fsf] Plss[t Joj:yfkgM

१७ ECG ;]jf 
१८ bGt/f]u ;]jf 

१९ gjhft lzz' :jf:Yo ;]jf

२० dfO{g/ zNolqmof ;]jf 

5 

तथा औषǓधको ǓनयǓमत खǐरद तथा आपूǓत[, लेखा तथा िजिÛस खाताको अÚयाबǓधक
ǓनयǓमत सरसफाई आǑद । 

अèपतालबाट Ĥदान हनुे सेवालाई थप Þयबिèथत, ǒवकास एबम ्Ǔबèतार गरȣ अèपतालबाट ǓनयǓमत 
èवाèØय सेवा सʶालन तथा åयवèथापन गनȶ । 
जनशिƠको Þयबèथापन तथा पǐरचालनमा सहिजकरण गनȶ । 
सरकारको राǒƶय ǒवकास लêय, èवाèØय नीǓत र Ĥदेशको èवाèØय सेवाको मागको आधारमा 
अãपकालȣन तथा दȣघ[कालȣन योजना तजु[मा गनȶ/गराउने । 

èथानीय तहहǽ, राजनैǓतक नते×ृव तथा ǒवकास साझेदा

Ǔनकायबाट Ĥदान गǐरन ेसेवा : 
दैलेखबाट Ĥदान गǐरने सेवाहǽको Ǔबबरण Ǔनàनानसुार रहेको छ 

सेवा शाखा अÛतग[तका ͪवभाग तथा सेवा ईकाईहǽको ǒबबरण
k|bfg ul/g] ;]jf 

सMशुãक तफ[ _ 
Ǔनशुãक तफ[  _ 

ANC/PNC & Family Planning Clinic 

kf]if0f ;]jf lz3| s'kf]if0fsf] Plss[t Joj:yfkgM 

lzz' :jf:Yo ;]jf (SNCU/KMC Unit) 

लेखा तथा िजिÛस खाताको अÚयाबǓधक, काया[लयको 

Ǔबèतार गरȣ अèपतालबाट ǓनयǓमत 

èवाèØय नीǓत र Ĥदेशको èवाèØय सेवाको मागको आधारमा 

क नेत×ृव तथा ǒवकास साझेदार संघ-सèथाहǽसगँको 

बाट Ĥदान गǐरने सेवाहǽको Ǔबबरण Ǔनàनानसुार रहेको छ : 
सेवा शाखा अÛतग[तका ͪवभाग तथा सेवा ईकाईहǽको ǒबबरण 



 

ͬचͩक×सा सेवा शाखा अÛतग[तका ͪवभाग तथा सेवा ईकाईहǽको ǒबबरण
qm=;= 

२१ Ifo÷s'i7/f]usf] pkrf/ tyf

२२ ART/VCT/PMTCT ;]jf 

२३ gjhft lzz' tyfafn/f]usf] Plss[t Joj:yfkg

२४ Psåf/ ;+s6 Joj:yfkgs]Gb| 

२५ d]l8sf] lnun ;]jf 

२६ lkmlhof]y]/fkL ;]jf 

२७ /Qm ;~rf/ ;]jf 

२८ PDa'n]G; ;]jf 

२९ सामािजक सेवा ईकाई 
३० :jf:Yo jLdf sfo{qmd 

३१ cfk'lt{ Joj:yfkg tyf ljt/0f 

३२ CSSD  
३३ Ǔबरामीको लाǓग रासन तथा Ǔसदा
३४ EHR & तथा अǓभलेख र ĤǓतबेदन
३५ Biomedical Equipment Technical

३६ अिÈसजन ǒफǓलǍ सेवा 
३७ :jf:Yo, lzIff, ;'rgf tyf 

३८ दरू ͬचͩक×सा सेवा 

३९ cfFvf ;]jf -;fdfGo_ 

४० पोषण पनु[èथापना सेवा
५. सेवा Ĥदान गनȶ Ǔनकायको शाखा र िजàमेवार अǓधकारȣ
(क)  èवाèØय सेवा काया[लय  

Ĥमखु डा. मनोज ǒवƳकमा[ 
(ख)  जनèवाèØय तथा पǐरवार कãयाण शाखा

जनèवाèØय अǓधकृत Įी Ĥमे बहादरु Ǔसह र 
(ग)  िचǒक×सा सेवा शाखा 

मेǓडकल अǓधकृत डा. सǒवना दाहाल
(घ)  आǓथ[क Ĥशासन शाखा  

लेखा अǓधकृत Įी दȣपक कुमार नेपालȣ
(ङ)  आपूǓत[ Þयबèथापन तथा भÖडार शाखा
 Ĥशासकȧय अǓधकृत Įी पçुकर Ǔब
(च)  कम[चारȣ Ĥशासन शाखा: Ĥशासकȧय अǓधकृत Įी पçुकर Ǔब
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सेवा शाखा अÛतग[तका ͪवभाग तथा सेवा ईकाईहǽको ǒबबरण
k|bfg ul/g] ;]jf 

Ifo÷s'i7/f]usf] pkrf/ tyf DR/TB Treatment Sub Center ;]jf 

lzz' tyfafn/f]usf] Plss[t Joj:yfkg (IMNCI) 

Psåf/ ;+s6 Joj:yfkgs]Gb| (OCMC) 

 

ljt/0f  

Ǔबरामीको लाǓग रासन तथा Ǔसदा 
तथा अǓभलेख र ĤǓतबेदन 

Biomedical Equipment Technical Ast. Service 

tyf ;~rf/ 

पोषण पनु[èथापना सेवा 
सेवा Ĥदान गनȶ Ǔनकायको शाखा र िजàमेवार अǓधकारȣ : 

जनèवाèØय तथा पǐरवार कãयाण शाखा 
जनèवाèØय अǓधकृत Įी Ĥमे बहादरु Ǔसह र खोप अǓधकृत Įी थीर Ĥसाद रेÊमी

सǒवना दाहाल 

लेखा अǓधकृत Įी दȣपक कुमार नेपालȣ 
तथा भÖडार शाखा 

पçुकर Ǔब.सी. 
Ĥशासकȧय अǓधकृत Įी पçुकर Ǔब.सी. 

सेवा शाखा अÛतग[तका ͪवभाग तथा सेवा ईकाईहǽको ǒबबरण 

खोप अǓधकृत Įी थीर Ĥसाद रेÊमी 



 

 
६. सेवा ĤाƯ गन[ लाÊन ेदèतरु र अवǓध

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

 
! 

;]jf u|fxLsf] gfd 
btf{ 

s
=lr

ls
T;

f;
]jf
z
fv

f, 
===

===
===

== 

@ alx/Ë ;]jf (OPD) 

# cfsl:ds ;]jf 

$ cGt/Ë ;]jf (IPD) 
!*÷
#)

% 

c:ktfn kmfd]{;L ;]jf 

l8:k]G;/L ;]jf 
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सेवा ĤाƯ गन[ लाÊन ेदèतरु र अवǓध 

s
f]7
f 
g+M
 

;]jf ;do ;]jf z'Ns 

! 

laxfg (M#) ah] b]lv 
lbpF;f] @M)) ;Dd 

z'qmaf/ (M#) ah] b]lv 
lbp;f] !@M)) ;Dd 

gofF btf{ ?= @%
k'gMbtf{ ?= !)÷

Od/h]G;L ;]jf btf{ ?= 
%)÷— 

@ 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 

-vfhf ;do @M) b]lv 
@M#) ah] ;Dd_ 

lgMz'Ns 

 
 
! 
 
 
 
 
 

@$ ;} 306f 

l6s6 M ?= %)÷
a]8 rfh{ M ? @%÷

k|lt lbg 
clS;hg l;ln08/af6  

?= @) k|lt 306f
clS;hg sG;G6«]6/af6  
M ? @%÷–  k|lt 
g]a'nfOh/ M ?= !)÷

k|lt k6s 
3fp hfFrs]z kmf/fd

lgMz'Ns 
df=k=;] ÷:jf:y kl/If0f 

lgMz'Ms 

/]ljh lj?¢sf] ;'O{ 
lgMz'Ns 

!*÷
#) 

@$ ;} 306f 

a]8 rfh{ M ? @%÷
ladfsf] @%)÷—

k|ltlbg_ 

clS;hg l;ln08/af6  
? @)÷– k|lt 306f

clS;hg sG;G6«]6/af6  
M ? @%÷– k|lt 306f

g]a'nfOh/ M ?= !)÷
k|lt k6s 

lj/fdLsf] vfhf÷vfgf M 
lgMz'Ns 

( @$ ;} 306f ;Mz'Ns 

@ @$ ;} 306f 
g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] 
(* lsl;dsf cf}ifwL

lgMz'Ns ljt/0f

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

@%÷–  
k'gMbtf{ ?= !)÷– 

Od/h]G;L ;]jf btf{ ?= 
/lh:6«];g 
zfvf k|d'v 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s /  
kf/fd]l8S; 

sfof{
no 
k|d'v 

l6s6 M ?= %)÷– 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{x

? 

sfof{
no 
k|d'v 

a]8 rfh{ M ? @%÷– 
 

clS;hg l;ln08/af6  
k|lt 306f 

clS;hg sG;G6«]6/af6  
k|lt lbg 

g]a'nfOh/ M ?= !)÷–  
 
kmf/fd 

df=k=;] ÷:jf:y kl/If0f 

lj?¢sf] ;'O{ 

a]8 rfh{ M ? @%÷– 
—  -
 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

l;ln08/af6  
k|lt 306f 

sG;G6«]6/af6  
k|lt 306f 

!)÷– 
 

lj/fdLsf] vfhf÷vfgf M 

kmfd]{;L 
;'k/efO{h 

sfof{
no 
k|d'v 

g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] 
cf}ifwL 

ljt/0f 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

^ 

k|of]uzfnf ;]jf !^

ADA (CSF) (Panel) 

Agranulocyte Count 
(CSF) 

Albumin (Serum) 

Amylase 

ANC Test (Panel) 

Antibiotic 
Sensitivity (CSF) 

Appearance (CSF) 

ASO 

Basic Serology 
(Panel) 

Basophil (CSF) 

Bilirubin Total 

Blood Group 

Blood Sugar 

Blood Sugar (ANC) 

Blood Sugar Fasting 

Blood Sugar P.P 

Blood Sugar 
Random 

Calcium 

CBC - General 
(Panel) 

Cholesterol 

Clotting Time 

Coagulation Studies 

Creatinine 

CRP 

Culture (Blood) 
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s
f]7
f 
g+M
 

;]jf ;do ;]jf z'Ns 

!^ 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

lgMz'Ns kl/If0f
Ifo/f]u÷cf}nf]÷sfnfhf/
÷s'i7/f]u÷8]Fu'÷Pr=cfO

=eL=÷:qma 

 
500 

 
250 

 
100 

 
250 

 
650 

 
250 

 
250 

 
200 

 
520 

 
250 

 
50 

 
50 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
150 

 
250 

 
150 

 
25 

 
300 

 
100 

 
250 

 
300 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

lgMz'Ns kl/If0f 
Ifo/f]u÷cf}nf]÷sfnfhf/

/f]u÷8]Fu'÷Pr=cfO
 

d=Nof=6]=÷N
of=6] / 

Nof=c=÷lg 

sfof{
no 
k|d'v 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

Culture (CSF) 

Culture (Pericardial 
Fluid) 

Culture (Peritoneal 
Fluid) 

Culture (Pus) 

Culture (Semen) 

Culture (Stool) 

Culture (Synovial 
Fluid) 

Culture (Urine) 

Differential Count 
(DC) (Panel) 

Eosinophil (CSF) 

ESR (Blood) 

Free T3 

Free T4 

Glucose (Pleural 
Fluid) 

Gram Stain (Blood) 

Gram Stain (CSF) 

Gram Stain 
(Pericardial Fluid) 

Gram' Stain 
(Peritoneal Fluid) 

Gram Stain (Pleural 
Fluid) 

Gram Stain (Pus) 

Gram Stain 
(Sputum) 

Gram Stain (Stool) 

Gram Stain (Urine) 

H. Pylori 

H. Pylori Stool Ag 

Haemoglobin 

Haemoglobin 
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s
f]7
f 
g+M
 

;]jf ;do ;]jf z'Ns 

 
300 

 
300 

 
300 

 
300 

 
300 

 
300 

 
300 

 
300 

 
20 

 
250 

 
50 

 
300 

 
300 

 
40 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 

 
100 

 
250 

 
250 

 
50 

 
50 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

(Blood) 

HbA1c 

HBsAg (Blood) 

HBsAg (Serum) 

HCV (Blood) 

HCV (Serum) 

HDL 

Hepatitis A Virus 
(HAV) 

Hepatitis E Virus 
(HEV) 

High Vaginal Swab 
Culture 

Ketone Bodies 

Kidney Function 
(RFT) (Panel) 

KOH Preparation 

LDL 

Lipase (Serum) 

Lipid Profile 

Liver Function(LFT) 

Mantoux Test 

MCH 

MCHC 

MCV 

Occult Blood Test 

PBS for Malaria 

Platelets 

Potassium 

PT-INR 

RA Factor 

RBC count 
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s
f]7
f 
g+M
 

;]jf ;do ;]jf z'Ns 

 
500 

 
180 

 
180 

 
250 

 
250 

 
100 

 
350 

 
350 

 
300 

 
50 

 
480 

 
50 

 
50 

 
300 

 
500 

 
500 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

 
40 

 
150 

 
200 

 
100 

 
40 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

Sodium (NA) 

Sputum (Culture) 

Stool occult blood 

Stool RE/ME  
(Panel) 

Thyroid (TFT) 
(Panel) 

TLC (Panel) 

Total Beta HCG 
Total Leucocyte 

Count 
Total Leucocyte 

Count (Blood)(TC) 
Total Protein 

Triglyceride (TG) 

Troponin-I 

TSH 

Typhoid IgG/IgM 

Urea 

Uric acid 
Urine Pregnancy 

Test (UPT) 
Urine RE/ME 

VDRL(TPHA) (ANC)1 

VDRL(TPHA) (Blood) 
VDRL(TPHA) 

(Serum) 
Widal test 

Widal Test (Serum) 

& PS; /] ;]jf !$

* cN6«f;fp08 ;]jf 
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s
f]7
f 
g+M
 

;]jf ;do ;]jf z'Ns 

 
150 

 
300 

 
50 

 
60 

 
900 

 
20 

 
1200 

 
20 

 
20 

 
100 

 
150 

 
500 

 
300 

 
600 

 
100 

 
100 

 
50 

 
50 

 
90 

 
90 

 
90 

 
100 

 
100 

!$ 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

?= $%)÷#%)÷

& 

!)M)) ah] b]lv %M)) 
;Dd 

-cfsl:ds ;]jf @$ 
306f_ 

?= $))÷%))÷

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

÷– /]l8of]u|fkm/ 
sfof{
no 
k|d'v 

÷– lrlsT;s 
sfof{
no 
k|d'v 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

( ;'/lIft ue{ktg ;]jf !*

!) vf]k ;]jf -;+:yfut_ #@

!! 

ue{jtL hfFFr / pQ/ 
k|;'lt (ANC/PNC) 

;]jf 
!#

k|;'lt ;]jf !*

CEONC Service @*

!@ 

cfdf tyf afn 
:jf:Yo / kf]if0f 

sfo{qmd (MCHN)  
ue{jtL tyf ;'Ts]/L 
dlxnf / ^ b]vL @# 

dlxgf ;Ddsf 
afnaflnsfx?nfO{ 
a[l4 cg'udg, 

le6fldg P, cfO/g 
rSsL, h'sf la?4sf] 
cf}ifwL / k/fdz{ ;]jf 

#@

!# 

kl/jf/ of]hgf ;]jf -
s08d, lkN;, l8kf], 
O{DKnfG6, cf{Oo';Ll8 

/ Eof;]S6f]dL_ 

!#

!$ zNolqmof ;]jf @*
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s
f]7
f 
g+M
 

;]jf ;do ;]jf z'Ns 

!* 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

lgMz'Ns 

#@ 
x/]s dlxgfsf] @! / 

@@=ut] 
lgMz'Ns 

!# 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

k|f]6f]sn cg';f/sf] 
kl/If0f ;]jf lgMz'Ns

!* @$ ;} 306f lgMz'Ns 

@* @$ ;} 306f lgMz'Ns 

#@ 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 

lgMz'Ns 

!# 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 

lgMz'Ns 

@* 
cfsl:ds zNolqmof M 

@$ ;} 306f  
 

cfsl:ds zNolqmof
Pk]G8]S6f]dLM ? 

%)))÷–  
OS6f]lks / l;hl/og 

;]S;g lgMz'Ns
;fdfGo÷?l6g 
zNolqmof 

xlg{of l/k]o/ M ? 
%)))÷– Nofkf/f]6f]ldM 

? %)))÷– 
;s{dl;hgM ? !)))÷

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

lrlsT;s / 
tflndk|fKt 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

tflnd k|fKt 
:jf:YosdL{x

? 

sfof{
no 
k|d'v 

cg';f/sf] 
lgMz'Ns 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{x

? 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s / 
gl;{ª 

sd{rf/L 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s / 
gl;{ª 

sd{rf/L 

sfof{
no 
k|d'v 

:jf:YosdL{ 
sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s / 
tflndk|fKt 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

zNolqmof 
Pk]G8]S6f]dLM ? 

   
OS6f]lks / l;hl/og 

lgMz'Ns 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

;fdfGo÷?l6g 
 

xlg{of l/k]o/ M ? 
Nofkf/f]6f]ldM 

 
;s{dl;hgM ? !)))÷– 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

!% ECG ;]jf 

!^ bGt /f]u ;]jf !@

!& 
१ मǑहना सàमका 
gjhft lzz' :jf:Yo 

;]jf 
@@

!* 

dfO{g/ zNols|of 
;]jf -8«]l;ª, ;'rl/ª, 

3fp lr/kmf/ / 
Knfi6/ _ 

!%

!( 

kf]if0f ;]jf (OTC/SC) 

lz3| s'kf]if0fsf] 
Plss[t Joj:yfkgM 
alx/+u pkrf/ ;]jf 
ljif]zpkrf/ sIf 

#@
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;]jf ;do ;]jf z'Ns 

xfO8«f]l;nM ? @%))÷

* 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd -
cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

?= @%)÷– 

!@ 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 

;]jfsf] lsl;d cg';f/ 
lgwf{l/t z'Ns

@@ 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

lgMz'Ns 

 
 

!% 
 
 
 
 
 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 
cfsl:ds @$ ;} 306f  

 

;fdfGo 8«]l;ª M ? 
%)÷– 

hl6n 8«]l;ª M ;]jfsf] 
lsl;d cg';f/ lgwf{l/t 

z'Ns 
Knf:6/ M ? #))÷

:NofaM ? @))÷
3fp l;nfPsf] 

(Suturing)M ? !)) b]lv 
?=%))÷–  

-cj:yf cg';f/ tf]lsP
adf]lhd_ 

6fFsf sf6]sf] M ? %) 
b]lv ?=!))÷–

-cj:yf cg';f/ tf]lsP
adf]lhd_ 

Knf:6/ lgsfn]sf] M ? 
%)÷– 

cGo dfOg/ 
zNolqmofsf] xsdf

 ? #)) b]lv ?=!%)) 
;Dd 

-hl6ntf cg';f/_

#@ 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

lgMz'Ns 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

xfO8«f]l;nM ? @%))÷– 

 
lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

cg';f/ 
lgwf{l/t z'Ns 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL 

sfof{
no 
k|d'v 

;fdfGo 8«]l;ª M ? 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

;]jfsf] 
cg';f/ lgwf{l/t 

Knf:6/ M ? #))÷– 

:NofaM ? @))÷– 
3fp l;nfPsf] 

M ? !)) b]lv 
 

cg';f/ tf]lsP 
 

6fFsf sf6]sf] M ? %) 
– 

cg';f/ tf]lsP 
 

Knf:6/ lgsfn]sf] M ? 

dfOg/ 
zNolqmofsf] xsdf 
? #)) b]lv ?=!%)) 

hl6ntf cg';f/_ 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

;]jf 
 

@) 
Ifo ÷s'i7/f]usf] 
pkrf/ tyf k|]if0f 

;]jf 

 
ART/VCT/PMTCT

;]jf ##

@! 
gjhft lzz' tyf 
afn/f]usf] Plss[t 

Joj:yfkg (IMNCI) 

@@ 

Psåf/ ;+s6 
Joj:yfkgs]Gb| 

(OCMC)/ ;fdflhs 
;]jf OsfO{ ;]jf 

!!

@# d]l8sf] lnun ;]jf !!

@$ lkmlhof]y]/fkL !)

@% /Qm ;~rf/ ;]jf !^

@^ PDa'n]G; ;]jf 

@& 

k|]if0f ;]jf 

hl6n k|;'lt, 
cfsl:ds ;]jf / 
cfkt sflng 

cj:yfsf nflu b'u{d 
:yfg af6 ;'ljwf 
;DkGg c:ktfn 

;Dd xjfO p2f/ tyf 
k]|if0f 

gjhft lzz'sf] 
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;]jf ;do ;]jf z'Ns 

* 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

lgMz'Ns 

## 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

lgMz'Ns 

$ 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 

lgMz'Ns 

!!÷
! 

@$ ;} 306f lgMz'Ns 

!! @$ ;} 306f lgMz'Ns 

!) 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 

k|lt k6s ?= !)).

!^ @$ ;} 306f lgMz'Ns 

 
@$ ;} 306f 

;Mz'Ns -lgwf{l/t b/ /]6 
cg';f/_ 

 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd -
cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

nlIft ;d"xnf{O lgMz'Ns

 
@$ ;} 306f lgMz'Ns 

 
@$ ;} 306f lgMz'Ns 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s / 
gl;{ª 

sd{rf/L 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s / 
gl;{ª 

sd{rf/L 

sfof{
no 
k|d'v 

k|lt k6s ?= !)).— 
tflnd k|fKt 
hgzlQm 

sfof{
no 
k|d'v 

Tflnd k|fKt 
:jf:YosdL{x

? 

sfof{
no 
k|d'v 

lgwf{l/t b/ /]6 
 

;jf/L 
rfns / 
tf]lsPsf] 
sd{rf/L 

sfof{
no 
k|d'v 

nlIft ;d"xnf{O lgMz'Ns 
lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s 
sfof{
no 
k|d'v 

lrlsT;s sfof{



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

cfsl:ds k|]if0f 

@* kf]i6df6{d ;]jf #$

@( 

h]i7 gful/s ;]jf 
-&) jif{ eGbf 

dflysf gful/s, 
gful/stf lnP/ 
cfPsf] xsdf_ 

#) 
lg/f]uLtfsf] k|df0f 

kq 

#! 
:jf:Yo jLdf 

sfo{qmd 

-v
_ 
h
g 

:j
f:
Yo

t
yf

 k
l/
jf
/ 

s
No

f0
f 
z
fv

f 

! 

cfk'lt{ Joj:yfkg 
tyf ljt/0f  

-:yflgotx tyf 
lhNnf c:ktfnsf 

nflu g]kfn 
;/sf/af6 tf]lsPsf 
cf}iflw, ;fdfu|L tyf 
kl/jf/ lgof]hgsf 

;fwgx?_ 

@ 

;a} lsl;dsf vf]k 
tyf vf]k;Fu 

;DalGwt ;fdfu|Lx? 
ljt/0f 

# 

hl6n k|;'lt, 
cfsl:ds ;]jf / 

cfktsflng 
cj:yfsf 

dlxnfx?sf] xjfO{ 
p4f/sf nflu 
;xlhs/0f 

$ 
dfxfdf/L tyf k|sf]k 
Joj:yfkg of]hgf 

tyf k|ltsfo{ 
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;]jf ;do ;]jf z'Ns 

#$ 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ah] ;Dd 

lgMz'Ns 

 

laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbp;f] %M)) ;Dd 
-cfsl:ds ;]jf @$ 

306f_ 

tf]lsPsf] nlIft 
au{x?nfO{ 

lgMz'Ns÷sfo{qmdaf6 
c:ktfnnfO{ ;f]wegf{

 
laxfg !)M)) ah] b]lv 

lbp;f] %M)) ;Dd 
?=@%)÷– 

^ 
laxfg !)M)) ah] b]lv 

lbp;f] %M)) ;Dd 
cfs:dLs @$ ;} 306f 

 
lgMz'Ns :jf:Yo ljdf
af]8{n] tf]s] adf]lhd

c:ktfnsf] :t/ 
cg';f/sf] ;]jf

 
lgoldt lgMz'Ns 

 
lgoldt lgMz'Ns 

 
cfjZotf cg';f/ lgMz'Ns 

 
lgoldt lgMz'Ns 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 
no 
k|d'v 

lrlsT;s 
sfof{
no 
k|d'v 

tf]lsPsf] nlIft 

÷sfo{qmdaf6 
c:ktfnnfO{ ;f]wegf{ 

lrlsT;s/ 
:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

 lrlsT;s 
sfof{
no 
k|d'v 

ljdf 
adf]lhdf] 

c:ktfnsf] :t/ 
cg';f/sf] ;]jf_ 

lrlsT;s 
sfof{
no 
k|d'v 

;DalGwt 
kmfF6 k|d'v 

tyf 
e08f/0f 
k|d'v 

sfof{
no 
k|d'v 

vf]k 
clws[t÷sf]

N8 r]g 
;'k/kefO{h/ 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 



 

:j
f:
Yo

 ;
]jf
 

s
fo

f{n
o 

qm=
;= 

k|bfg ul/g] ;]jf 

s
f]7
f 
g+M
 

% 
:jf:Yo, lzIff, ;'rgf 

tyf ;~rf/ 

^ 

:jf:Yo ;'rgf 
Joj:yfkg, 

cWofjlws, k|ltj]bg 
tyf k[i7kf]if0f 

& 
of]hgf cg'udg tyf 

d'Nofªsg 

* 
:jf:Yo hgzlQmsf] 
Ifdtf clej[l¢ tyf 

;xlhs/0f 

( 
;dGjo, ;xsfo{, 

;xlhs/0f 

!) 

lhNnf leq /x]sf 
ljleGg :jf:Yo 
;+:yfx?sf] 

;'kl/j]If0f tyf 
cg'udg 

 
!! 

nlIft ;d'xsf nflu 
k|]if0f tyf pkrf/ 

Joj:yfkg 

-3
_ 

;
fd

fGo
k|z

f;
g

z
fv

f 

! 
b}lgs k|zf;lgs 

sfo{x? 

७. Ǔनण[य गनȶ Ĥकृया र अǓधकारȣ
कामको èवǽप र ĤकृǓत अनसुार 
शाखा Ĥमखुहǽ र èवाèØय सेवा Þयबèथापक

८. Ǔनण[य उपर उजरुȣ सǏु ेअǓधकारȣ
Ǔन.èवाèØय सेवा Þयबèथापक 

९. सàपादन गरेको कामको ǒववरण
यस सàबिÛध Ǔबèततृ Ǔबबरण अनसूुचीमा रािखएको छ
१. Ûयूनतम èवाèØय मापदÖड ।
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;]jf ;do ;]jf z'Ns 

 
lgoldt lgMz'Ns 

 
lgoldt 

 

 
lgoldt 

 

 
lgoldt 

 

 
lgoldt 

 

 
lgoldt 

 

 
lgoldt hf/L lgb]{lzsf cg';f/

 
laxfg !)M)) ah] b]lv 
lbFp;f] %M)) ah] ;Dd 

lgMz'Ns 

Ǔनण[य गनȶ Ĥकृया र अǓधकारȣ 
कामको èवǽप र ĤकृǓत अनसुार Ĥशासकȧय अǓधकृत, काय[Đम फोकल पस[न
शाखा Ĥमखुहǽ र èवाèØय सेवा Þयबèथापक 
Ǔनण[य उपर उजरुȣ सǏु ेअǓधकारȣ 

èवाèØय सेवा Þयबèथापक डा. मनोज ǒवƳकमा[ 
कामको ǒववरण 

यस सàबिÛध Ǔबèततृ Ǔबबरण अनसूुचीमा रािखएको छ : 
नतम èवाèØय मापदÖड । 

 
lhDd]jf/ 
JolQm 

u'gf
;f] 
tyf 
ph'/L 
;'Gg] 
clw
sf/L 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

sfof{no 
k|d'v/ 

:jf:YosdL{ 

sfof{
no 
k|d'v 

cg';f/ 

sfof{no 
k|d'v÷sfo{q
md ;Da¢ 
JolQm 

sfof{
no 
k|d'v 

k|zf;g 
zfvf 

sfof{
no 
k|d'v 

काय[Đम फोकल पस[न, लेखा अǓधकृत, 



 

२. पोषण सǓम¢ा । 

३. मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवका ताǓलम ।
४. BHS/STP ताǓलम ।  

५. एǒककृत जनèवाèØय अǓभयान तथा Ǔबशेष£ èवाèØय िशǓबर सàपǏ।
६. नाककान घाँटȣ सàबÛधी ताǓलम ।
७. कालाजार केश बेश सǓभ[लेÛस ।
८. टȣ Ǔब मलेǐरयाको QC 

९. हाƣीपाइले रोगको मोǓबǒट[ इिèटमेशन ।
१०. डेग ुरोगको लाभा[ खोज र नƴ सàबÛधी अǓभमिुखकरण ।
११. आ.व. २०८०/०८१ 
१२. तØयाक गणुèतर  सधुार

सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ सàबिÛध काय[Đम ।
१३. ǒवǓभǏ अǓभयानहǽ ।
१४. पǐरवार योजना, मात ृसरु¢ा
१५. खोप काय[Đमको ǐरĥेशर ताǓलम सàपǏ
१६. आई.एम.एन.Ǔस.आई. 

१७. कालाजार Ĥभाǒवत ¢ेğमा ǓबषाǑद ǓछÔकाउ काय[ सàपǏ
१८. नसनȶ रोग तथा Ĥजनन ्èवाèØय िशǓबर सàपǏ।
१९. MNH On site coaching & mentoring 

२०. HPV खोप अǓभयान सफलतापूब[क सàपǏ
२१. महामारȣ तथा रोग ǓनयÛğण सàबÛधी काय[Đम 
२२. पǐरवार योजना घàुती िशǓबर सʶा
२३. Quantification & forecasting 

२४. पǐरमाण Ǔनधा[रण तथा Ĥ¢ेपण ताǓलम सàपǏ ।
२५. ǓनयǓमत बैठक तथा अǓभमूिखकरण साथै

सहयोग, सहिजकरण,

२६. सरकारले तोके बमोिजमका अÛय काय[Đमहǽ
सपुरǓभजन तथा अनगुमन गरेको ।

२७. काया[लय तथा माǓथãलो Ǔनकायबाट ĤाƯ सामाĒीहǽ सÜलाई ।
 

१०. सूचना अǓधकारȣ र Ĥमखुको नाम र पद
सूचना अǓधकारȣ 

नाम थर: दȣपक काकȽ 
पद: रेǓडĒाफर Ǔनरȣ¢क छैठौ 
मोवाईल नàबर: 9858034450 
इमेल: karkideepak5065@gmail.com
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मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवका ताǓलम । 

 

एǒककृत जनèवाèØय अǓभयान तथा Ǔबशेष£ èवाèØय िशǓबर सàपǏ।
नाककान घाँटȣ सàबÛधी ताǓलम । 

कालाजार केश बेश सǓभ[लेÛस । 

QC सलाइड कलेÈसन तथा ढूवानी । 

हाƣीपाइले रोगको मोǓबǒट[ इिèटमेशन । 

डेग ुरोगको लाभा[ खोज र नƴ सàबÛधी अǓभमिुखकरण । 

०८१ को पाǓलका èतर र िजãला èतरȣय अध[/बाǒष[क सǓम¢ा काय[Đम ।
सधुार  माǓसक बैठक, डाटा भेǐरǒफकेशन, मोनǒटरग

सूचना åयवèथापन Ĥणालȣ सàबिÛध काय[Đम । 

ǒवǓभǏ अǓभयानहǽ । 

मात ृसरु¢ा, नवजात िशश ुजèता काय[Đमहǽ । 

खोप काय[Đमको ǐरĥेशर ताǓलम सàपǏ । 

. ताǓलम सàपǏ । 

कालाजार Ĥभाǒवत ¢ेğमा ǓबषाǑद ǓछÔकाउ काय[ सàपǏ । 

नसनȶ रोग तथा Ĥजनन ्èवाèØय िशǓबर सàपǏ। 

MNH On site coaching & mentoring काय[Đम सàपǏ । 

खोप अǓभयान सफलतापूब[क सàपǏ। 

महामारȣ तथा रोग ǓनयÛğण सàबÛधी काय[Đम संचालन । 

पǐरवार योजना घàुती िशǓबर सʶालन । 

Quantification & forecasting सàबÛधी अǓभमिुखकरण । 

पǐरमाण Ǔनधा[रण तथा Ĥ¢ेपण ताǓलम सàपǏ । 

ǓनयǓमत बैठक तथा अǓभमूिखकरण साथै पाǓलका èतर र èवाèØय सèथाहǽमा काय[Đममा 
सहिजकरण, पƵृपोषण, ǒफãड सपुरǓभजन तथा अनगुमन गरेको ।

सरकारले तोके बमोिजमका अÛय काय[Đमहǽ सहयोग, सहिजकरण
सपुरǓभजन तथा अनगुमन गरेको । 

काया[लय तथा माǓथãलो Ǔनकायबाट ĤाƯ सामाĒीहǽ सÜलाई । 

सूचना अǓधकारȣ र Ĥमखुको नाम र पद 
 काया[लय 

 

नाम थर: डा. मनोज ǒवƳकमा[
पद: Ǔन.èवाèØय सेवा Þयबèथापक
मोवाईल न: 9858023564

karkideepak5065@gmail.com इमेल:dailekhhso@gmail.com

एǒककृत जनèवाèØय अǓभयान तथा Ǔबशेष£ èवाèØय िशǓबर सàपǏ। 

बाǒष[क सǓम¢ा काय[Đम । 

मोनǒटरग, RDQA जèता èवाèØय 

पाǓलका èतर र èवाèØय सèथाहǽमा काय[Đममा 
ǒफãड सपुरǓभजन तथा अनगुमन गरेको । 

सहिजकरण, पƵृपोषण, ǒफãड 

काया[लय Ĥमखु 
मनोज ǒवƳकमा[ 

 

èवाèØय सेवा Þयबèथापक 
9858023564 

dailekhhso@gmail.com 



 

 
११. ऐन, Ǔनयम, ǒवǓनयम वा Ǔनदȶ िशकाको सूची 

 साव[जǓनक खǐरद ऐन, २०
 साव[जǓनक खǐरद Ǔनमावलȣ
 एकȧकृत आǓथ[क सकेत तथा बगȸकरण र åयाÉया
 èवाèØय ǓनǓत, २०७६ 
 कणा[लȣ Ĥदेश अनगुमन तथा मूãयाकन Ǔनदȶ िशका
 नेपाल èवाèØय सेवा ऐन
 Ǔनजामती सेवा ऐन, २०४९
 नेपाल मेǓडकल काउिÛसल ऐन
 नेपाल मेǓडकल काउिÛसल Ǔनयमावलȣ
 नेपाल èवाèØय Þयबसायी पǐरषɮ ऐन
 संĐामक रोग ऐन, २०२०
 èवाèØयकमȸ तथा èवाèØय संèथाको सरु¢ा सàबिÛध 
 लागू औषध (ǓनयÛğण) 
 आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèतु
 सरुि¢त गभ[पतन सेवा Ĥकृया
 औषǓध ऐन, २०३५ 
 खोप ऐन, २०७२ र खोप Ǔनयमावलȣ
 सूǓत[जÛय पदाथ[ (ǓनयÛğण र Ǔनयमन गनȶ
 सूǓत[जÛय पदाथ[ (ǓनयÛğण र Ǔनयमन गनȶ
 èवाèØय संèथा èथापना, 
 जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५
 सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन
 ǓबÚयालय èवाèØय तथा नǓस[ग सेवा Ǔनदȶ िशका
 राǒƶय èवाèØय बीमा नीǓत
 èवाèØय बीमा ऐन, २०७४
 èवाèØय बीमा Ǔनयमावलȣ
 आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु
 èवाèØय बीमा रणनीǓतक माग[िचğ 
 राǒƶय èवाèØय सʶार नीǓत
 सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय अǓधकार Ǔनयमावलȣ
 STANDARD TREATMENT PROTOCOL 

2078 

 राǒƶय जनसंÉया नीǓत, २०८२
 खोप ऐन, २०२० 
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ǒवǓनयम वा Ǔनदȶ िशकाको सूची : 
२०६३ 

Ǔनमावलȣ, २०६४ (सशोǓधत) 
एकȧकृत आǓथ[क सकेत तथा बगȸकरण र åयाÉया, २०७४ (दोİो पǐरमा

 
कणा[लȣ Ĥदेश अनगुमन तथा मूãयाकन Ǔनदȶ िशका, २०७५ 

सेवा ऐन, २०५३, नेपाल èवाèØय सेवा Ǔनयमावलȣ, २०५५
२०४९, Ǔनयमावलȣ सातɋ संशोधन, २०६४ 

नेपाल मेǓडकल काउिÛसल ऐन, २०२० 
नेपाल मेǓडकल काउिÛसल Ǔनयमावलȣ, २०२४ 
नेपाल èवाèØय Þयबसायी पǐरषɮ ऐन, २०५३ Ǔनयमावलȣ, २०५६ 

२०२० 
èवाèØयकमȸ तथा èवाèØय संèथाको सरु¢ा सàबिÛध अÚयादेश (पǒहलो संशोधन

 ऐन, २०३३ 
आमाको दूधलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु(ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) ऐन, २०४९
सरुि¢त गभ[पतन सेवा Ĥकृया,२०६० 

खोप Ǔनयमावलȣ, २०७४ 
ǓनयÛğण र Ǔनयमन गनȶ) ऐन,२०६८ 
ǓनयÛğण र Ǔनयमन गनȶ) Ǔनयमावलȣ,२०६८ 

 संचालन तथा èतरोǏǓत मापदÖड सàबिÛध Ǔनदȶ िशका
२०७५ तथा जनèवाèØय Ǔनयमावलȣ, 

सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन ्èवाèØय अǓधकार ऐन, २०७५ 
ǓबÚयालय èवाèØय तथा नǓस[ग सेवा Ǔनदȶ िशका, २०८१ 
राǒƶय èवाèØय बीमा नीǓत, २०७१ 

२०७४ 
èवाèØय बीमा Ǔनयमावलȣ, २०७५ 
आमाको दधुलाई ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु(ǓबǒĐ ǒवतरण ǓनयÛğण) Ǔनयमावलȣ
èवाèØय बीमा रणनीǓतक माग[िचğ २०८१/८२-२०८६/८७ 
राǒƶय èवाèØय सʶार नीǓत, २०६९ 
सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय अǓधकार Ǔनयमावलȣ, २०७७ 
STANDARD TREATMENT PROTOCOL (STP) FOR BASIC HEALTH SERVICES (BHS) PACKAGE, 

२०८२ 

दोİो पǐरमािज[त सǒहत) 

२०५५ 

पǒहलो संशोधन),२०७९ 

२०४९ Ǔनयमावलȣ, २०५१ 

संचालन तथा èतरोǏǓत मापदÖड सàबिÛध Ǔनदȶ िशका, २०७० 

Ǔनयमावलȣ, २०५१ 

(STP) FOR BASIC HEALTH SERVICES (BHS) PACKAGE, 



 

 संĐामक रोग ऐन, २०२०
 औषǓध ऐन, २०३५ 

 मेǓडको Ǔलगल सेवा Ǔनदȶ िशका
 जनèवाèØय आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġ सʶालन काय[ǒवǓध
  राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशाला नीǓत
 ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी èवाèØय सेवा सÛचालन Ǔनदȶ िशका
 राǒƶय मानǓसक èवाèØय रणनीǓत तथा काय[ योजना
 एकƮार सǋट åयवèथापन
 कणा[लȣ Ĥदेश ħमण खच[ Ǔनमावलȣ
 कणा[लȣ Ĥदेश साव[जǓनक खǐरद
 कणा[लȣ Ĥदेश खच[ मापदÖड Ǔनदȶ िशका
 कणा[लȣ Ĥदेश ǒवǓनयोजन 
 कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध 
 कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध Ǔनयमावलȣ
 कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय उƣरदाǒय×व ऐन 
 कणा[लȣ Ĥदेश बहवुǒष[य ठेʞा बÛदोवèत सàबÛधी Ǔनदȶ िशका
 कणा[लȣ Ĥदेश खच[ मापदÖड Ǔनदȶ िशका
 कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय नीǓत
 कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय सेवा ऐन
 कणा[लȣ Ĥदेश ǓनजामǓत सेवा 
 कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क ऐन
 कणा[लȣ Ĥदेश ǒवǓनयोजन ऐन
 कणा[लȣ Ĥदेश नागǐरक èवाèØय परȣ¢ण काय[Đम सʶालन काय[ǒवǓध
 कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय ¢ğे रणनीǓत काय[योजना
 कणा[लȣ Ĥदेश èथानीय सेवा 
 कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय उƣरदाǒय×व ऐन 
 कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय आपूǓत[ Įृखला åयवèथापन Ǔनदȶ िशका
 राǒƶय एàबलेुÛस Ǔनदȶ िशका
 कणा[लȣ Ĥदेश èथानीय सेवा 
 सामािजक Ǔबकास मÛğालय
 Ĥदेशबाट सʶालन गǐरने èवाèØय तफ[ का सशत[ अनदुान अÛतग[तका ǒĐयाकलाप सʶान 

सàबÛधी माग[दश[न, २०८१
 अèपताल तथा èवाèØय सèथाको Ûयूनतम सेवा मापदÖड काया[Ûवयन काय[ǒवǓध
 ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी èवाèØय सेवा सʶालन Ǔनदȶ िशका
 मातमृ×ृय ुतथा पेǐरनेटल म×ृयु
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२०२० 

मेǓडको Ǔलगल सेवा Ǔनदȶ िशका, २०७५ 
जनèवाèØय आपतकालȣन काय[ सʶालन केÛġ सʶालन काय[ǒवǓध,२०८२
राǒƶय जनèवाèØय Ĥयोगशाला नीǓत, २०६९ 

मैğी èवाèØय सेवा सÛचालन Ǔनदȶ िशका,२०७९ 
राǒƶय मानǓसक èवाèØय रणनीǓत तथा काय[ योजना,२०७७ 

र सǋट åयवèथापन केÛġ èथापना र सʶालन Ǔनदȶ िशका, २०७७
ħमण खच[ Ǔनमावलȣ, २०७५ 
साव[जǓनक खǐरद Ǔनमावलȣ, २०७७ (सशोǓधत) 

कणा[लȣ Ĥदेश खच[ मापदÖड Ǔनदȶ िशका,२०७५ 
कणा[लȣ Ĥदेश ǒवǓनयोजन ऐन,२०७९ 
कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध ऐन,२०७४ 
कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध Ǔनयमावलȣ,२०७५  
कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय उƣरदाǒय×व ऐन ,२०८१

ǒष[य ठेʞा बÛदोवèत सàबÛधी Ǔनदȶ िशका, २०७७ 
कणा[लȣ Ĥदेश खच[ मापदÖड Ǔनदȶ िशका,२०७५ 
कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय नीǓत, २०७६ 
कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय सेवा ऐन, २०७८ 
कणा[लȣ Ĥदेश ǓनजामǓत सेवा (संशोधन) ऐन, २०८१ 
कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क ऐन, २०८१ 

Ĥदेश ǒवǓनयोजन ऐन, २०८१ 
नागǐरक èवाèØय परȣ¢ण काय[Đम सʶालन काय[ǒवǓध, 

कणा[लȣ Ĥदेश èवाèØय ¢ğे रणनीǓत काय[योजना, २०८०-०८७ 
कणा[लȣ Ĥदेश èथानीय सेवा (गठन तथा सʶालन) (पǒहलो संशोधन) ऐन
कणा[लȣ Ĥदेश आǓथ[क काय[ǒवǓध तथा ǒविƣय उƣरदाǒय×व ऐन ,२०८१

èवाèØय आपूǓत[ Įृखला åयवèथापन Ǔनदȶ िशका,२०८१ 
राǒƶय एàबलेुÛस Ǔनदȶ िशका, २०७८ 
कणा[लȣ Ĥदेश èथानीय सेवा (गठन तथा सʶालन) Ǔनयमावलȣ, २०८१
सामािजक Ǔबकास मÛğालय, बाǒष[क काय[Đम सʶालन ǑदÊदश[न, २०८१
Ĥदेशबाट सʶालन गǐरने èवाèØय तफ[ का सशत[ अनदुान अÛतग[तका ǒĐयाकलाप सʶान 

२०८१/०८२ 
अèपताल तथा èवाèØय सèथाको Ûयूनतम सेवा मापदÖड काया[Ûवयन काय[ǒवǓध
ǒकशोरǒकशोरȣ मैğी èवाèØय सेवा सʶालन Ǔनदȶ िशका, २०७९ 
मातमृ×ृय ुतथा पेǐरनेटल म×ृय ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ Ǔनदȶ िशका २०७९

२०८२  

२०७७ 

२०८१ 

 २०८१ 

ऐन, २०८२ 
२०८१ 

२०८१ 
८१/०८२ 

Ĥदेशबाट सʶालन गǐरने èवाèØय तफ[ का सशत[ अनदुान अÛतग[तका ǒĐयाकलाप सʶान 

अèपताल तथा èवाèØय सèथाको Ûयूनतम सेवा मापदÖड काया[Ûवयन काय[ǒवǓध, २०७७ 

२०७९ 



 

१२. साब[जǓनक Ǔनकायको वेभ साईट भए सो को ǒववरण
यस काया[लयको आǓधकारȣ वेभ साईट
 
 

 

1३. आब २०८१।०८२ को Ǔबिƣय Ĥगती Ǔबबरण Ǔन

चालु तफª  

अि´तयारी खचª खचª % 

139443.80 105289.48 75.51 

 
1४. साब[जǓनक Ǔनकायमा परेको सूचना माग सàबिÛध Ǔनबेदन र सूचना Ǒदईएको Ǔबषय
  यस अबǓधमा कुनैपǓन Ǔनकाय वा संèथाबाट सूचना माग सàबिÛध Ǔनबेदन ĤाƯ नभएको।
 

१५.  साव[जǓनक Ǔनकायले सʶालन गरेको काय[Đम र सोको ĤगǓत ĤǓतवेदन
 cf=a= @)*!.)*@ df ;~rflnt :jf:Yo sfo{qmdx?sf] 
पूिजगत 

काय[Đम
(क) ᭭वा᭭᭝य सवेा कायाᭅलयहᱧ [३५००२०१३४
चाल ुतफᭅ  

काय[Đम
(क) ᭭वा᭭᭝य सवेा कायाᭅलयहᱧ [३५००२०१३३

(ख) महामारी रोग िनय᭠ᮢण कायᭅᮓम (सघं शसतᭅ अनदुान

(ग) रािçĚय èवाèØय ͧश¢ा, सचूना तथा सचंार केÛġ 
(घ) एɬस तथा यौन रोग ǓनयÛğण (
(ङ) नͧस[ङ तथा सामाजͩक सरु¢ा सेवा का[यĐम
(च) èवाèØय Þयवèथापन काय[Đम (
(छ) èवाèØय ¢ेğ सधुार काय[Đम (सघं शसत[ अनुदान
(ज) ¢यरोग ǓनयÛğण (सघं शसत[ अनदुान
(झ) पǐरवार कãयाण काय[Đम (सघं शसत[ 
(ञ) ख-२.६ ͪवͪवध खाता (११००२) (४०१०१००२०२०६००००
(ट) उपचारा×मक सेवा काय[Đम (सघं शसत[ अनुदान
कुल जàमा ĤǓतशत 

 
1६. तोǒकए बमोिजमका अÛय ǒववरणः
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साब[जǓनक Ǔनकायको वेभ साईट भए सो को ǒववरण : 
यस काया[लयको आǓधकारȣ वेभ साईट https://hsodailekh.gov.np रहेको छ ।

Ǔबिƣय Ĥगती Ǔबबरण Ǔनàनानसुार रहेको छः (ǽ. हजारमा
सिंघय सशतª/ÿदेश 

पूिजगत तफª  

 अि´तयारी खचª खचª % अि´तयारी

116040.0 25555.01824 22.0 255483.80

परेको सूचना माग सàबिÛध Ǔनबेदन र सूचना Ǒदईएको Ǔबषय
अबǓधमा कुनैपǓन Ǔनकाय वा संèथाबाट सूचना माग सàबिÛध Ǔनबेदन ĤाƯ नभएको।

साव[जǓनक Ǔनकायले सʶालन गरेको काय[Đम र सोको ĤगǓत ĤǓतवेदन 
cf=a= @)*!.)*@ df ;~rflnt :jf:Yo sfo{qmdx?sf] aflif{s lalQo k|ult ljj/

काय[Đम/ͩĐयाकलाप 

३५००२०१३४] पिूजगत 

काय[Đम/ͩĐयाकलाप 

३५००२०१३३] 

सघं शसतᭅ अनदुान) [३५०९११२७३] 

सचूना तथा सचंार केÛġ (सघं शसत[ अनदुान) [३५०९११२३३
(सघं शसत[ अनदुान) [३५०९११२०३] 

नͧस[ङ तथा सामाजͩक सरु¢ा सेवा का[यĐम(सघं शसत[ अनदुान) [३५०९११२५३] 

(सघं शसत[ अनदुान) [३५०९११२८३] 
सघं शसत[ अनुदान) [३५०९११३४३] 

सघं शसत[ अनदुान) [३५०९११२४३] 
सघं शसत[ अनदुान) [३५०९११२९३] 

४०१०१००२०२०६००००)  
सघं शसत[ अनुदान) [३५०९११२५३] 

तोǒकए बमोिजमका अÛय ǒववरणः सबै सàपादन गǐरएको । 

रहेको छ । 

हजारमा) 

जÌमा  

अि´तयारी खचª खचª % 

255483.80 135999.52 53.23 

परेको सूचना माग सàबिÛध Ǔनबेदन र सूचना Ǒदईएको Ǔबषय 
अबǓधमा कुनैपǓन Ǔनकाय वा संèथाबाट सूचना माग सàबिÛध Ǔनबेदन ĤाƯ नभएको। 

lalQo k|ult ljj/0f 

ĤǓतशत कैͩफयत 

22.0   

ĤǓतशत कैͩफयत 

79.52   

99.19   

३५०९११२३३] 100.00   

99.90   

99.50   

26.48 रोÈका 

96.80   

99.39   

83.15 रोÈका 

90.44   

89.20   

53.23  



 

क. िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓतका
Đं.सं. नाम थर पद 

१ ¢ेğĤताप सवेुदȣ अÚय¢ 

२ लोमन शमा[ सदèय 

३  सदèय 

४ रमेश कुमार केसी सदèय 

५ भरत कुमार चÛġ सदèय 

६ साǒवğा कु. खÔका सदèय 

७ नरेÛġ बहादरु थापा सदèय 

८ थीर Ĥसाद रेÊमी सदèय 

९  सदèय 

१० नैना गǽुग सदèय 

११ डा. मनोज ǒवƳकमा[ सदèय-स 
 

ख. तØयाǋं गणुèतर Þयबèथापन सǓमǓतको 
Đं.सं. नाम थर पद
१ डा. मनोज ǒवƳकमा[ Ǔन.èवा.से. Þय
२ थीर Ĥसाद रेÊमी खोप अǓधकृत
३ दȣपा उपाÚयाय जनèवाèØय अǓधकृत
४ नǒवन कुमार ढकाल ¢यकुƵ Ǔनरȣ¢क
५ Ĥकाश अǓधकारȣ मे.रे. सपुरभाईजर
६ Ĥकाश शाहȣ कàÜयटुर अपरेटर
७ मोǓतराम रोकाया तØयाǋं अǓधकृत

 

ग. िजãला खोप समÛवय सǓमǓत 
Đं.सं. 

१ िजãला समÛवय सǓमǓत Ĥमखु 
२ िजãला समÛय सǓमǓत उपĤमखु 

३ Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ 
४ िजãला समÛवय अǓधकारȣ वा Ǔनजले तोकेको ĤǓतǓनǓध
५ नारायण नगरपाǓलका Ĥमखु 
६ िजãला अèपतालका मेǓडकल सपुरȣटेÛडेÖट

७ िजãला िश¢ा ǒवकास समÛवय इकाई Ĥमखु

८ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣका िजãला सभाĤǓत

९ पğकार महासघ िजãला सǓमǓतका अÚय¢

१० मǒहला èवाèØय èवयसेǒवका समÛवय सǓमǓतले मनोनयन गरेको

११ ĤǓतǓनǓध, Ǔनिज तथा सामदुाǒयक अèपताल

१२ िजãला िèथत गैरसरकारȣ सèथाका महासघका अÚय¢
१३ िजãला उƭोग बािण[Ïय सघका अÚय¢
१४ खोप फोकल पस[न/सपुरभाइजर अǓधकृत
१५ Ĥमखु èवाèØय सेवा काया[लय 
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अनसुचुीहǽ 

 
सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽको ǒववरण अÚयाबǓधक 

सàपक[  नàबर कैǒफयत

9868093437 सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन

9858067222 Ĥमखु-नारायण नगरपाǓलका- पदेन सदèय

 सदèय- िजãला समÛवय सǓमǓत - पदेन सदèय

9848121870 सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन

9868914334 सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन
 सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन
 अÚय¢- उƭोग बािणÏय संघ - पदेन सदèय

9848049452 शाखा Ĥमखु-जनèवाèØय तथा पǐरवार कãयाण शाखा
 Ǔन.काया[लय Ĥमखु,आयबुȶद èवाèØय केÛġ

9848063625 नǓस[Ǎ ईÛचाज[ िजãला अèपताल, èवाèØय सेवा काया[लय

9858023564 Ǔन.èवाèØय सेवा Þयबèथापक,èवाèØय सेवा काया[लय

तØयाǋं गणुèतर Þयबèथापन सǓमǓतको नामावलȣ 
पद िजàमेवारȣ सàपक[  नàबर 

Þय. अÚय¢ 9858023564 

खोप अǓधकृत सदèय 9848049452 

जनèवाèØय अǓधकृत सदèय 9869009663 

Ǔनरȣ¢क सदèय 9868032558 
सपुरभाईजर सदèय  9843411152 

कàÜयटुर अपरेटर सदèय 9848078609 
तØयाǋं अǓधकृत सदèय-सिचव 9848038938 

नाम थर 

िजãला समÛवय अǓधकारȣ वा Ǔनजले तोकेको ĤǓतǓनǓध 

िजãला अèपतालका मेǓडकल सपुरȣटेÛडेÖट 
िश¢ा ǒवकास समÛवय इकाई Ĥमखु 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣका िजãला सभाĤǓत 

पğकार महासघ िजãला सǓमǓतका अÚय¢ 

मǒहला èवाèØय èवयसेǒवका समÛवय सǓमǓतले मनोनयन गरेको 

Ǔनिज तथा सामदुाǒयक अèपताल/नǓस[ग होम 

िजãला िèथत गैरसरकारȣ सèथाका महासघका अÚय¢ 
िजãला उƭोग बािण[Ïय सघका अÚय¢ 

सपुरभाइजर अǓधकृत 

कैǒफयत 

सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन 

पदेन सदèय 

पदेन सदèय 

सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन 

सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा मनोनयन 

मनोनयन 

पदेन सदèय 

जनèवाèØय तथा पǐरवार कãयाण शाखा,èवा.से.का.-पदेन स. 

आयबुȶद èवाèØय केÛġ- पदेन सदèय 

èवाèØय सेवा काया[लय- पदेन सदèय 

èवाèØय सेवा काया[लय- पदेन सदèय-सिचव 

कैǒफयत 
 

 

 

 

 
 
 

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

सयोजक  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  
सदèय  
सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

स.सिचवन  



 

 

घ. दैलेख िजãला अèपतालको गणुèतर समÛवय सǓमǓत
Đं.सं. 

१ िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓत अÚय¢
२ िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓतले मनोनयन गरेको एक जना Ǔब£
३ अèपताल Ĥमखु 

४ Ǔबभागीय Ĥमखुहǽ मÚये एक जना
५ आǓथ[क Ĥशासन शाखा Ĥमख 
६ उपभोƠाहǽ मÚयेबाट सǓमǓतले मनोनयन गरेको एक जना

७ नǓस[ङ शाखा Ĥमखु 

 

ङ. दैलेख िजãलाका èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽको नाम र सàपक[  नàबर

Ǔस
नं 

èथाǓनय तहको 
नाम 

पाͧलकाका

नाम थर 

१ नारायण न.पा. लाल ब. खɬका 

२ दãुलु न.पा. शुͧशल शाहȣ 

३ 
आठǒबस न.पा. Ĥकाश राज 

भɪट 

४ 
चामुÖडाǒबÛġासै
Ǔन न.पा. 

टुकनाथ पौडले 

५ ठाटȣकाँध गा.पा. रǒबÛġ भÖडारȣ 

६ 
नौमूले गा.पा. भुपेÛġ शाहȣ 

७ 
भैरवी गा.पा. शàसेर बहादरु 

ǒबçट 

८ 
महाबु गा.पा. रमेश कुमार 

दशौदȣ 

९ 
भगवतीमाई 
गा.पा. 

टȣकाराम ǒबçट 

१० डुɨगेæवर गा.पा. लêमण खğी 

११ गुराँस गा.पा. नारायण ǒब.सी. 
 

च.  िजãलाèतरȣय ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ 
Đं.सं. नाम थर 
१ 8f= dgf]h ljZjsdf{  
२ 8f= ;ljgf bfxfn  
३ yL/ k|;fb /]UdL  
४ g}gf yfkf  
५ df]lt/fd /f]sfof  
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दैलेख िजãला अèपतालको गणुèतर समÛवय सǓमǓत 
नाम थर 

िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓत अÚय¢ 
िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓतले मनोनयन गरेको एक जना Ǔब£ 

Ǔबभागीय Ĥमखुहǽ मÚये एक जना 

मÚयेबाट सǓमǓतले मनोनयन गरेको एक जना 

िजãलाका èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽको नाम र सàपक[  नàबर

पाͧलकाका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽको 
èथानीय तहहǽको ईमेल

मोवाईलनंàबर ईमेल ठेगाना 
9858050754 narayanmun@gmail.com ito.narayanmun@gmail.com

9858070335 shahisushil22@gmail.com dullumun@gmail.com

9843608527 bhattprakash070@gm
ail.com 

ito.aathabismun@gmail.com 
aathabismun@gmail.com

985-6032040 
chabi2245@gmail.com 

ito.chamundabindrasainimun@g
mail.com

9868160099 
bcrabin0099@gmail.com  

thatikandh.rmp@gmail.com,ito.t
hatikandhmun@gmail.com

9868122945 naumulehealthsection20
74@gmail.com  

naumulegapa@gmail.com, 
prashasan.nrmp2080@gmail.co
m, ito.naumule

9858072230 
bistaser@gmail.com  

bhairabirm@gmail.com, 
ito.bhairabimun@gmail.com

9858050466 dasaudirameshkumar@g
mail.com  

info@mahabumun.gov.np

9844808019 
trbista4@gmail.com  

rmp.bhagawatimai@gmail.com,it
o.bhagawatimaimun@gmail.com

9848001589 
laxmankhatri@gmail.com  

ito.dungeshwormun@gmail.com,
info@dungeshwormun.gov.np

 9864936213 naryanbc764@gmail.com gurans.rmp@gmail.com

ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ  (DRRT) को नामावलȣ 
पद िजàमेवारȣ 

lg= :jf:Yo ;]jfJoj:yfks  ;+of]hs  9858023564
d]l8sn clws[t  ;b:o  9860922273
vf]k clws[t ;f“tf}+  ;b:o  9858045127
:6fkm g;{ clws[t 5}7f}+  ;b:o  9848063625
tYofªs clws[t 5}7f}+  ;b:o  9848038938

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

सयोजक  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  
सदèय  
स.सिचवन  

िजãलाका èथानीय तहका èवाèØय शाखा Ĥमखुहǽको नाम र सàपक[  नàबर: 

èथानीय तहहǽको ईमेल ठेगाना 

ito.narayanmun@gmail.com  

dullumun@gmail.com  

ito.aathabismun@gmail.com 
aathabismun@gmail.com  

ito.chamundabindrasainimun@g
mail.com  

thatikandh.rmp@gmail.com,ito.t
hatikandhmun@gmail.com  
naumulegapa@gmail.com, 
prashasan.nrmp2080@gmail.co
m, ito.naumulemun@gmail.com  

bhairabirm@gmail.com, 
ito.bhairabimun@gmail.com  

info@mahabumun.gov.np  

rmp.bhagawatimai@gmail.com,it
o.bhagawatimaimun@gmail.com 

ito.dungeshwormun@gmail.com,
info@dungeshwormun.gov.np  

gurans.rmp@gmail.com  

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9858023564  

9860922273  

9858045127  

9848063625  

9848038938  



 

Đं.सं. नाम थर 
६ 6s axfb'/ e08f/L  
७ Ps /fh zfxL  
८ gd/fh ;'j]bL  

९ bLkf pkfWofo  
१० k'is/ la=;L=  
११ sNkgf a:g]t  
१२ clgiff ofbj  
१३ nf]s /fh kGt  
१४ k|sfz clwsf/L  

१५ k|sfz zfxL  
 

 
छ. िजãला अèपताल दैलेख Disaster Management Committed (Executive Committee)

Đं.सं. नाम थर 
१ 8f= dgf]h ljZjsdf{  
२ bLks s'df/ g]kfnL 
३ k'is/ la=;L= 
४ k|sfz zfxL 

 

ज. िजãला अèपताल दैलेख Disaster Committed (Mitigation, Preparedness and Recovery)

Đं.सं. नाम थर 
१ 6s a= e08f/L 
२ g}gf s'df/L u'?ª\ 
३ clgiff s'=ofbj 
४ sNkgf a:g]t 

 
झ. िजãला अèपताल दैलेख Emergency medical Team (EMT) A

Đं.सं. नाम थर 
१ 8f= dgf]h ljZjsdf{  
२ lbk]Gb| s'df/ ;fx 
३ OGb|f /fjn 

 
ञ. िजãला अèपताल दैलेख Emergency medical Team (EMT) B

Đं.सं. नाम थर 
१ 8f= ;/f]h w/]n  
२ ;lbIff lai6 
३ clgiff s'df/L ofbj 
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पद िजàमेवारȣ 
Nof=c=lg=5}7f}+  ;b:o  9848049945
d]=Nof=6]=;f“tf}+  ;b:o  9866236737
h=:jf=lg=  ;b:o  9844871354
h=:jf=c=  ;b:o  9869039636
k|;fsLo clws[t  ;b:o  9858366262
:6fkm g;{ kf“rf}+  ;b:o  9868933681
x]=c=kf“rf}+  ;b:o  9745549669
kmfd{];L ;'k/efO{h/  ;b:o  9848682262
d]l8sn /]s8{/  ;b:o  9843411152
s=c=  ;b:o  9848078609

Disaster Management Committed (Executive Committee)
पद िजàमेवारȣ 

 lg= :jf:Yo ;]jfJoj:yfks  ;+of]hs  
n]vf clws[t -cf=k|=zf=_ ;b:o  
k|zf;sLo clws[t -s=k|=zf=_ ;b:o  
sDKo'6/ ck/]6/ -
s=k|=zf=÷:6f]/_ 

;b:o 

Disaster Committed (Mitigation, Preparedness and Recovery)

पद िजàमेवारȣ 

Nof=c=lg= ;+of]hs  
c:ktfn gl;{ª lg/LIfs ;b:o  
x]=c=÷Od/h]G;L zfvf ;b:o 

:6fkm g;{ ;b:o 

Emergency medical Team (EMT) A 
पद िजàमेवारȣ 

 lg= :jf:Yo ;]jfJoj:yfks  ;+of]hs  9858023564
Pg]:y]l;of ;xfos ;b:o  9840986666
c=x]=a= ;b:o  9860246227

Emergency medical Team (EMT) B 
पद िजàमेवारȣ 

s=hg/n lkmlhl;og ;+of]hs  9851161560
gl;{ª clws[t ;b:o  9843307646

 x]=c= ;b:o  9845549669

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9848049945  

9866236737  

9844871354  

9869039636  

9858366262  

9868933681  

9745549669  

9848682262  

9843411152  

9848078609  

Disaster Management Committed (Executive Committee) 
सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9858023564  

9855044855  

9858366262  

9848078609 
 

Disaster Committed (Mitigation, Preparedness and Recovery) 

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9848049945  

9848063625  

9845549669  

9868933681  

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9858023564  

9840986666  

9860246227  

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9851161560  

9843307646  

9845549669  



 

 

ट. िजãला अèपताल दैलेख Hospital Incident Command System Sub Group
Đं.सं. नाम थर 
१ clgiff s'df/L ofbj 
२ 6s axfb'/ e08f/L 
३ k|sfz clwsf/L 
४ k|sfz zfxL 

 

ठ. िजãला अèपताल दैलेख ICS Desigenated Positions for The Hospital
Đं.सं. नाम थर 
१ 8f= dgf]h ljZjsdf{  
२ 8f= ;/f]h w/]n  
३ k'is/ la=;L= 
४ bLks s'df/ g]kfnL 
५ k|sfz clwsf/L 
६ k|sfz zfxL 

 

ड. िजãला अèपताल दैलेख Treatment area for Trauma disaster

alu{s/0f pkrf/ If]q 
/ftf] Od/h]G;L zfvf 
klxnf] Od/h]G;L zfvf 
xl/of] cf]=lk=l8= 
sfnf] kf]i6df6{d 3/ 

 
ढ. िजãला अèपताल दैलेख Treatment area for Trauma disaster

alu{s/0f pkrf/ If]q 

/ftf] Od/h]G;L zfvf 
klxnf] Od/h]G;L zfvf 
xl/of] cf]=lk=l8= 
sfnf] kf]i6df6{d 3/ 

 
ण. िजãला अèपताल दैलेख Treatment area in infectious Disease Outbreak

sfo{ 
Epidemic Triage 

Epidemic Triage Emergency 
Unit 
OB epidemic Unit 

Black 
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Hospital Incident Command System Sub Group 
पद/शाखा 

x]=c=÷Od/h]G;L zfvf 9845549669

Nof=c=lg= 9848049945
d]=/]=;'== 9843411152
s=c= 9848078609

ICS Desigenated Positions for The Hospital 
पद 

 lg= :jf:Yo ;]jfJoj:yfks  9858023564
s=hg/n lkmlhl;og 9851161560
k|zf;sLo clws[t 9858366262

n]vf clws[t 9855044855

d]=/]=;'= 9843411152

s=c= 9848078609

Treatment area for Trauma disaster 

If]q k|d'v s}lkmot
8f= ;/f]h w/]n lrlsT;s
8f= dgf]h ljZjsdf{ lrlsT;s
8f= ;ljgf bfxfn lrlsT;s
8f= ;'lbk v8\sf lrlsT;s

Treatment area for Trauma disaster- Surge Level-1 

If]q k|d'v kb

8f= ;/f]h w/]n lrlsT;s 
8f= dgf]h ljZjsdf{ lrlsT;s 

8f= ;ljgf bfxfn lrlsT;s 

8f= ;'lbk v8\sf lrlsT;s 

Treatment area in infectious Disease Outbreak 

pkrf/ If]q If]q k|d'v
Opposite of Pharmacy Building 8f= ;'lbk v8
In fornt of EEU 8f= lht]Gb| tfdfª

In Fornt of Emergency 8f= lk|tL ofbj
Mortuary 8f= lht]Gb| tfdfª

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9845549669  

9848049945  

9843411152  

9848078609  

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9858023564  

9851161560  

9858366262  

9855044855  

9843411152  

9848078609  

s}lkmot 
lrlsT;s 
lrlsT;s 

lrlsT;s 

lrlsT;s 

 

kb 
:6s 

df]ljnfO{h];g 
 d'Vo :6f]/ 

d'Vo :6f]/ 

d'Vo :6f]/ 

d'Vo :6f]/ 

If]q k|d'v kb 
8f= ;'lbk v8\sf lrlsT;s 

lht]Gb| tfdfª lrlsT;s 

8f= lk|tL ofbj lrlsT;s 
8f= lht]Gb| tfdfª lrlsT;s 



 

त. èवाèØय सेवा काया[लय दैलेख/ िजãला अèपताद दैलेखको खǐरद ईकाई
Đं.सं. नाम थर 
१ gd/fh ;'j]bL  
२ 6s axfb'/ e08f/L  
३ g}gf yfkf  
४ nf]s /fh kGt  
५ k'is/ la=;L=  

 

थ. दैलेख िजãला अèपताल वास ǒकट तथा सरसफाई åयवèथापन
Đं.सं. 

१ :jf:Yo ;]jf Joj:yfks
२ alx/ª\u zfvf d]l8sn clws[t
३ Od/h]G;L zfvf k|d'v
४ OG8f]/ zfvf k|d'v 
५ PS;/] zfvf k|d'v 
६ Nofj zfvf k|d'v 
७ hg:jf:Yo clws[t 
८ e08f/ zfvf k|d'v 
९ sd{rf/L k|zf;g zfvf k|d'v
१० cfly{s k|zf;g zfvf k|d'v
११ kmfd{];L zfvf k|d'v 
१२ ladf zfvf k|d'v 
१३ u0f]z axfb'/ /f]sfo 
१४ vf]k÷sf]N8r]g zfvf k|d'v
१५ c:ktfn ljsf; ;ldlt ;b:o 
१६ c:ktfn Joj:yfkg clws[t

द. lhNnf c:ktfn kmfd{];L tyf y]/fko"l6s ;ldlt

Đं.सं. नाम थर 
१ 8f= dgf]h ljZjsdf{  
२ 8f= ;/f]h w/]n 
३ 8f= ;ljgf bfxfn  
४ bLks s'df/ g]kfnL 
५ g}gf yfkf  
६ k'is/ la=;L=  
७ nf]s /fh kGt  
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िजãला अèपताद दैलेखको खǐरद ईकाई/सǓमǓत 
पद िजàमेवारȣ 

h=:jf=lg=  ;b:o  9844871354
Nof=c=lg=5}7f}+  ;b:o  9848049945
:6fkm g;{ clws[t 5}7f}+  ;b:o  9848063625
kmfd{];L ;'k/efO{h/  ;b:o  9848682262
k|;fsLo clws[t  ;= ;lrj 9858366262

दैलेख िजãला अèपताल वास ǒकट तथा सरसफाई åयवèथापनका सǓमǓत 
शाखा/पद िजàमेवारȣ

:jf:Yo ;]jf Joj:yfks ;+of]hs
u zfvf d]l8sn clws[t ;b:o 

Od/h]G;L zfvf k|d'v ;b:o 
 ;b:o 
 ;b:o 

;b:o 
 ;b:o 
 ;b:o 

sd{rf/L k|zf;g zfvf k|d'v ;b:o 
cfly{s k|zf;g zfvf k|d'v ;b:o 

 ;b:o 
;b:o 

u0f]z axfb'/ /f]sfo -sf=;=_ ;b:o 
vf]k÷sf]N8r]g zfvf k|d'v ;b:o 
c:ktfn ljsf; ;ldlt ;b:o -@_ hgf cf=;b:o
c:ktfn Joj:yfkg clws[t ;= ;lrj

lhNnf c:ktfn kmfd{];L tyf y]/fko"l6s ;ldlt 

पद िजàमेवारȣ 

 lg= :jf:Yo ;]jfJoj:yfks  ;+of]hs  9858023564
s=hg/n lkmlhl;og ;b:o 9851161560
d]l8sn clws[t  ;b:o  9860922273
n]vf clws[t ;b:o 9855044855
:6fkm g;{ clws[t 5}7f}+  ;b:o  9848063625
k|;fsLo clws[t  ;b:o 9858366262
kmfd{];L ;'k/efO{h/  ;=;lrj 9848682262

सǓमǓत 
सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9844871354  

9848049945  

9848063625  

9848682262  

9858366262  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

;+of]hs   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

cf=;b:o  

= ;lrj  

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9858023564  

9851161560  

9860922273  

9855044855  

9848063625  

9858366262  

9848682262  



 

w= lhNnf c:ktfn kmfd{];L ;~rfng ;ldlt
Đं.सं. नाम थर 
१ nf]s /fh kGt  
२ bLks s'df/ g]kfnL 
३ gd/fh ;'j]bL  
४ k'is/ la=;L=  
५ l8n s'df/ clwsf/L 

न. िजãला èतरȣय Ĥजनन èवाèØय समÛवय सǓमǓत
Đं.सं. 

१ िजãला समÛवय सǓमǓत Ĥमखु
२ िजãला अèपताल मसे ु
३ िजãला िश¢ा तथा समÛवय ईकाइ Ĥमखु
४ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ĤǓतǓनǓध
५ नारायण नगरपाǓलका ८ 
६ नारायण नगरपाǓलका मǒहला बालबाǓलका जेƵ नागǐरक शाखा Ĥमखु
७ प.हे.न. 
८ èवाèØय सेवा काया[लय Ĥमखु

 

प. िजãला èतरȣय (èवाèØय काया[लय) 
Đं.सं. 

१ िजãला समÛवय सǓमǓत Ĥमखु 
२ िजãला समÛवय सǓमǓतको सàबिÛधत åयिƠ
३ प.हे.न. वा सरुि¢त मात×ृव काय[Đम हेनȶ åयिƠ
४ सरकारȣ वा Ǔनिज अèपतालमा काय[रत िचǒक×सक
५ Ĥजनन ्èवाèØय समÛवय सǓमǓतका सदèयहǽ मÚये एक जना
६ èवाèØय सेवा काया[लय Ĥमखु 

 

फ.  दैलेख िजãला अèपतालमा MPDSR 

Đं.सं. 

१ िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓत अÚय¢
२ अèपताल Ĥमखु 
३ Ƹीरोग तथा ĤसǓुत ǒवभाग Ĥमखु
४ बाल रोग ǒवभाग Ĥमखु 
५ बाल बाड[/एन आई.सी.यू. नǓस[
६ नǓस[ङ Ĥमखु (मĚोन) 

७ अèपताल रहेको èथानीय तहको èवाèØय शाखा Ĥमखु
८ मेǓडकल रेकड[र 
९ Ĥसतुी वाड[/लेवर ǽम नǓस[ङ ईÛचाज[
१० आमिÛğत सदèयहǽ सǓमǓतले तोके बमोिजम
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hNnf c:ktfn kmfd{];L ;~rfng ;ldlt 
पद िजàमेवारȣ 

kmfd{];L ;'k/efO{h/  ;+of]hs 9848682262
 n]vf clws[t ;b:o 9855044855

h=:jf=lg=  ;b:o  9844871354
k|;fsLo clws[t  ;b:o 9858366262

 kmfd{];L ;'k/efO{h/ ;=;lrj  9843314867

िजãला èतरȣय Ĥजनन èवाèØय समÛवय सǓमǓत 
नाम थर 

िजãला समÛवय सǓमǓत Ĥमखु 

तथा समÛवय ईकाइ Ĥमखु  

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ĤǓतǓनǓध 
८ नàबर वडा अÚय¢ 
मǒहला बालबाǓलका जेƵ नागǐरक शाखा Ĥमखु 

èवाèØय सेवा काया[लय Ĥमखु 

èवाèØय काया[लय) मा MPDSR सǓमǓत 
नाम थर 

 
सǓमǓतको सàबिÛधत åयिƠ 

वा सरुि¢त मात×ृव काय[Đम हेनȶ åयिƠ 

सरकारȣ वा Ǔनिज अèपतालमा काय[रत िचǒक×सक 
Ĥजनन ्èवाèØय समÛवय सǓमǓतका सदèयहǽ मÚये एक जना 

 

MPDSR सǓमǓत 
नाम थर 

िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓत अÚय¢ 

Ĥमखु 

नǓस[ङ ईÛचाज[ 

अèपताल रहेको èथानीय तहको èवाèØय शाखा Ĥमखु 

ईÛचाज[ 
आमिÛğत सदèयहǽ सǓमǓतले तोके बमोिजम 

सàपक[  नàबर कैǒफयत 

9848682262  

9855044855  

9844871354  

9858366262  

9843314867  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

अÚय¢  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  
सदèय  
सदèय  

स. सिचव  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

अÚय¢  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

आ. सदèय  
स. सिचव  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

संर¢क  

अÚय¢  

सदèय  

सदèय  

सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय सिचव  
आ.सदèय  



 

फ.  दैलेख िजãला अèपतालमा MPDSR 
Đं.सं. 

१ िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓत अÚय¢
२ अèपताल Ĥमखु 
३ Ƹीरोग तथा ĤसǓुत ǒवभाग Ĥमखु
४ बाल रोग ǒवभाग Ĥमखु 
५ बाल बाड[/एन आई.सी.यू. नǓस[
६ नǓस[ङ Ĥमखु (मĚोन) 

७ अèपताल रहेको èथानीय तहको èवाèØय शाखा Ĥमखु
८ मेǓडकल रेकड[र 
९ Ĥसतुी वाड[/लेवर ǽम नǓस[ङ ईÛचाज[
१० आमिÛğत सदèयहǽ सǓमǓतले तोके बमोिजम

 
ब.  लैǒǍक ǒहंसा åयवèथापन सãलाहकार सǓमǓत

Đं.सं. 

१ िजãला समÛवय सǓमǓतको Ĥमखु
२ िजãला समÛवय सǓमǓतको उपĤमखु
३ दैलेख िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓतको अÚय¢
४ दैलेख िजãलाको ११ वटै पाǓलकाका उपĤमखु र उपाÚय¢
५ िजãला समÛवय अǓधकारȣ 

 
भ.  लैǒǍक ǒहंसा åयवèथापन समÛवय सǓमǓत

Đं.सं. 

१ िजãला िजãला अǓधकारȣ 
२ िजãला समÛवय अǓधकारȣ 
३ केÛġ रहेको èथानीय तहको मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु
४ िजãला Ĥहरȣ Ĥमखु 
५ िजãला ÛयायाǓधवƠा 
६ िजãला िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय ईकाइ Ĥमखु
७ मामला åयवèथापन सǓमǓतको सयोजक
८ नेपाल वार एशोǓसयसन िजãला ईकाइका अÚय¢
९ िजãला Ĥहरȣ काया[लय, मǒहला
१० लैǒǍक ǒहंसा सàबÛधी काय[ गनȶ गै
११ सरुि¢त आवास गहृ र पनुèथापना केÛġका Ĥमु
१२ संकट åयवèथापन केÛġको सàपक[  åयिƠ
१३ अèपताल Ĥमखु 

 
म.  माǓमला åयवèथापन सǓमǓत  

Đं.सं. 

१ एकƨार संकट åयवèथापन केÛġका Ĥमखु िचǒक×सक
२ फरेÛसी Ǔबशेष£/मेǓडको Ǔलगलबाट ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक
३ िजãला ÛयायाǓधवƠा काया[लयको अǓधकृत ĤǓतǓनǓध
४ केÛġ èथानीय तहको èवाèØय तथा सामािजक ǒवकास शाखा Ĥमखु
५ अèपतालको आकिèमक ǒवभाग Ĥमखु
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MPDSR सǓमǓत 
नाम थर 

िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓत अÚय¢ 

Ƹीरोग तथा ĤसǓुत ǒवभाग Ĥमखु 

नǓस[ङ ईÛचाज[ 

अèपताल रहेको èथानीय तहको èवाèØय शाखा Ĥमखु 

ईÛचाज[ 
आमिÛğत सदèयहǽ सǓमǓतले तोके बमोिजम 

åयवèथापन सãलाहकार सǓमǓत  
नाम थर 

िजãला समÛवय सǓमǓतको Ĥमखु 
समÛवय सǓमǓतको उपĤमखु 

दैलेख िजãला अèपताल ǒवकास सǓमǓतको अÚय¢ 

वटै पाǓलकाका उपĤमखु र उपाÚय¢ 

åयवèथापन समÛवय सǓमǓत  
नाम थर 

केÛġ रहेको èथानीय तहको मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

िजãला िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय ईकाइ Ĥमखु 
मामला åयवèथापन सǓमǓतको सयोजक 
नेपाल वार एशोǓसयसन िजãला ईकाइका अÚय¢ 

मǒहला, बालबाǓलका तथा ÏयेƵ नागǐरक सेवा केÛġका Ĥमखु 
सàबÛधी काय[ गनȶ ग.ैस.स.का ĤǓतǓनǓधमÚये २ जना 

सरुि¢त आवास गहृ र पनुèथापना केÛġका Ĥमखुहǽ २ जना 
åयवèथापन केÛġको सàपक[  åयिƠ 

नाम थर 
åयवèथापन केÛġका Ĥमखु िचǒक×सक 
मेǓडको Ǔलगलबाट ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक 

िजãला ÛयायाǓधवƠा काया[लयको अǓधकृत ĤǓतǓनǓध 

केÛġ èथानीय तहको èवाèØय तथा सामािजक ǒवकास शाखा Ĥमखु 
आकिèमक ǒवभाग Ĥमखु 

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

संर¢क  

अÚय¢  

सदèय  

सदèय  

सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय सिचव  
आ.सदèय  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

अÚय¢  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय सिचव  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

अÚय¢  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय सिचव  

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

सयोजक  

सदèय  

सदèय  

सदèय  

सदèय  



 

Đं.सं. 

६ अèपतालको नǓस[ग Ĥमखु 
७ िजãला Ĥहरȣ काया[लय, मǒहला
८ सरुि¢त आवास गहृ/पनुèथापना केÛġका Ĥमु
९ एकƨार संकट åयवèथापन केÛġको सàपक[  åयिƠ

 
ब. èवाèØय संèथाबाट Ǔनशãुक ĤाƯ हनु ेऔषǓधहǽको सूची Ǔनàन Ĥकार रहेको छ 

qm=;+= cf}iflwsf] gfd

1 Acetylsalicylic acid (aspirin)

2 Adrenaline (epineohrine)

3 Albendazole 

4 
Aluminium hydroxide+ Magnesium 
Hydroxide (antacid) 

5 Amitriptyline 

6 Amlodipine 

7 Amoxicillin 

8 Ampicillin 

9 
Artemether+Lumefantrine (AL) 
(artemisinin-based Combination 
Therapy- ACT) 

10 Artesunate 

11 Atropine 

12 Azithromycin 

13 BCG Vaccine 

14 Benzathine benzylpenicillin

15 Calamine 

16 Calcium gluconate 

17 Carbamazepine 

18 Cefixime 

19 Ceftriaxone 
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मǒहला, बालबाǓलका तथा ÏयेƵ नागǐरक सेवा केÛġका Ĥमखु 
पनुèथापना केÛġका Ĥमखु 

åयवèथापन केÛġको सàपक[  åयिƠ 

èवाèØय संèथाबाट Ǔनशãुक ĤाƯ हनु ेऔषǓधहǽको सूची Ǔनàन Ĥकार रहेको छ 
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Acetylsalicylic acid (aspirin) Tablet 75mg 
(epineohrine) Injection 1mg in 1ml

Chewable 
Tablet 400mg 
Suspension 200mg/5ml 

Aluminium hydroxide+ Magnesium 
Tablet 

250mg+250mg

Tablet 
10mg 

25mg 
Tablet 5mg 
Oral Tablet 500mg 
Powder for 
oral suspension 125mg/5ml,100ml
Dispersible 
Tablets 125mg/5ml,100ml
Powder for 
IV/IM 
Injection 

250mg vial 

500mg vial 
Artemether+Lumefantrine (AL) 

based Combination Tablet 
20mg+120mg

Injection 60mg ampoules
Injection 0.6mg in 1ml ampoules

Tablet 
250mg 

500mg 
Injection 0.05ml/dose

Benzathine benzylpenicillin 
Powder for 
injection 1,200,000 IU
Lotion 15% w/v, 30ml

Injection 
1gm per 10ml (100mg/ml of 10ml)

Tablet 
100mg 

200mg 
Oral liquid 100mg/5ml 
Tablet 200mg 

Powder for 
injection 

250mg/vial 

500mg/vial 

िजàमेवारȣ कैǒफयत 

सदèय  
सदèय  
सदèय  
सदèय सिचव  

èवाèØय संèथाबाट Ǔनशãुक ĤाƯ हनु ेऔषǓधहǽको सूची Ǔनàन Ĥकार रहेको छ  

kl/df0f÷dfqf (Strength) 

1mg in 1ml 

 

250mg+250mg 

125mg/5ml,100ml 

125mg/5ml,100ml 

 

 

20mg+120mg 

60mg ampoules 

0.6mg in 1ml ampoules 

0.05ml/dose 

1,200,000 IU 

15% w/v, 30ml 

1gm per 10ml (100mg/ml of 10ml) 
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20 Cetirizine HCL 

21 Charcoal, activated 

22 Chlorhexidine (CHX) 

23 Chloroquine (CQ) 

24 Ciprofloxacin 

25 Clotrimazole 

26 Clove Oil 

27 Cloxacilline 

28 Combined oral contraceptive (COC)

29 
Cotrimoxazole (Sulphamethoxazole & 
Trimethonrim 5:1) 

30 
Dapsone, Clofazimine, Rifampicin 
(MDT Combin Pack) 

31 Dexamethasone 

32 Dextrose (glucose) 

33 Diazepam 

34 Diclofenac Sodium 

35 Doxycycline 
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1gm w/vial 
Tablet 10mg 
Syrup 5mg/5ml 
Powder in 
sachet 10gm 

Solution 
Solution, 0.2% oral 50ml

Ointment 4%,5gm 
Tablet 150mg 

Tablet 
250mg 

500mg 
Eye/Ear Drops 0.3%w/v,5ml
Eye ointment 0.3%,5g 
Injection 200mg/100ml
Skin Cream 1%, 25g 
Vaginal 
Tablets 100mg 
Mouth Paint 1%w/v,15ml
Liquid 5ml 

Capsules 
250mg 

500mg 
Powder for 
oral liquid 125mg/5ml

Combined oral contraceptive (COC) Tablet 30 pills, 21 pills, containing 150mg 
levonorgestrel & 30mcg 
ethinyiestradiol & 7 pills containing 
iron 

Cotrimoxazole (Sulphamethoxazole & Tablet 
400mg + 80mg

800mg + 160mg
Syrup 200mg + 40mg/5ml, 50ml

Dapsone, Clofazimine, Rifampicin 
Tablet MB adult blister pack, MB child 

blister pack (a/c to DOTS Program)
Injection 4mg in 1ml ampoule

Injection/soln 
5%, 500ml 

25% of 50ml amp.
Injection 2ml Amp. (5mg/ml)
Tablet 5mg 
Tablet 50mg 
Injection 3ml ampoule (25mg/ml)
Capsules 100mg 

kl/df0f÷dfqf (Strength) 

 

Solution, 0.2% oral 50ml 

0.3%w/v,5ml 

200mg/100ml 

1%w/v,15ml 

 in 100ml 

30 pills, 21 pills, containing 150mg 
levonorgestrel & 30mcg 
ethinyiestradiol & 7 pills containing 

400mg + 80mg 

800mg + 160mg 
200mg + 40mg/5ml, 50ml 

MB adult blister pack, MB child 
blister pack (a/c to DOTS Program) 

4mg in 1ml ampoule 

 

25% of 50ml amp. 

2ml Amp. (5mg/ml) 

3ml ampoule (25mg/ml) 
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36 Ferrous sulphate and folic acid

37 FIPV Vaccine 

38 Fluconazole 

39 Fluoxetine 

40 Folic acid 

41 Furosemide 

42 Gentamicin 

43 Gentian Violet 

44 Glimepiride 

45 HPV Vaccine 

46 HRZE 

47 Hydrocortisone 

48 Hyoscine butylbromide 

49 Ibuprofen 

50 Japanese Encephalitis 

51 Levonorgestrel (LNG) 

52 Lignocaine hydrochloride

53 Lignocaine with adrenaline 1:10,000

54 Losartan 

55 Magnesium sulphate 
56 Measles-Rubella Vaccine 

57 
Medroxyproges-terone (acetate 
DMPA) 

58 Metformin 

59 Methyldopa 

60 Metoclopramide 
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Ferrous sulphate and folic acid Tablet 60mg elemental iron plus 400mcg 
folic acid 

Injection 0.1ml 
Capsules 150mg 
Capsules 20mg 
Tablet 5mg 
Tablet 40mg 
Injection 40mg/ml in 2ml
Aqueous 
solution 1%, 10ml 

Tablet 
1mg 

2mg 
Injection 0.5ml/dose 

Tablet 

Combination medication; H
Rifamicin, Z
Ethambutol A/C to DOTS Program

Powder for 
injection 100mg in vial
Injection 20mg/ml 
Tablet 10mg 

Tablet 
200mg 

400mg 
Syrup 100mg/5ml 
Injection 0.5ml/dose 

Implant Implant (2 rods, 75mg each) Tab. 
0.75mg (2-tablet pack)

Lignocaine hydrochloride Injection 2% in vial, 30 ml

Lignocaine with adrenaline 1:10,000 Injection 
2% plus adrenalin 1:10,000, 30ml

Tablet 
25mg 

50mg 
Injection 500mg/ml in 2ml ampoule

Rubella Vaccine  Injection 0.5ml/dose 
terone (acetate 

Injection 
150mg/ml in 1ml vial

Tablet 
500mg 

1000mg 
Tablet 250mg 
Tablet 10mg 

kl/df0f÷dfqf (Strength) 

60mg elemental iron plus 400mcg 

40mg/ml in 2ml 

 

Combination medication; H-INH,R-
Rifamicin, Z-Pyrazinamide, E-
Ethambutol A/C to DOTS Program 

100mg in vial 

 

 

Implant (2 rods, 75mg each) Tab. 
tablet pack) 

in vial, 30 ml 

2% plus adrenalin 1:10,000, 30ml 

500mg/ml in 2ml ampoule 

 

150mg/ml in 1ml vial 
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61 Metronidazole 

62 Mifepristone + Misoprostol

63 Misoprostol 

64 Neomycin skin 

65 Nifedipine 

66 Nitrofurantion 

67 Normal Saline (NS) 

68 OPV (oral Polio vaccine)
69 Oral Rehydration Salts (ORS)
70 Oxygen 

71 Oxymetazoline 

72 Oxytocin 

73 Paracetamol 

74 
PCV Vaccine (Pneumococcal 
Conjugate Vaccine) 

75 
Pentavalent vaccine (DPT, Hep B & 
Hemophilius influenza B

76 Permethrin 

77 Pheniramine 

78 Phenobarbital 

79 Povidone iodine 

80 Pralidoxim sodium 

81 Prednisolone 

82 Primaquine 

83 Pyrioxine 

84 Ranitidine 

85 Ringer's Lactate (RL) 
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Solution 5mg/5ml 
Injection 5mg/ml in 2ml ampoule

Tablet 
200mg 

400mg 
Oral liquid 200mg/5ml, 90ml
Injection 500mg/100ml

Mifepristone + Misoprostol Tablet Combi pack includes 200mg + 4 
(200) mcg 

Tablet 200mcg 
Ointment 2% w/w 10gm
Tablet 10mg 
Tablet 100mg 

Solution 
0.9% infusion solution, 500ml

OPV (oral Polio vaccine) Oral 2 drops/dose
Oral Rehydration Salts (ORS) Powder WHO formula sachet/Ltrs.

Inhalation Medicinal Gas

Nasal drop 
0.025%: 10ml

0.05%: 10ml
Injection 10 IU/ml 
Injection 150mg/ml in 2ml ampoule
Tablet 500mg 
Syrup 125mg/5ml,50ml

PCV Vaccine (Pneumococcal 
Injection 

0.5ml 

Pentavalent vaccine (DPT, Hep B & 
Hemophilius influenza B 

Injection 
0.5ml 

Lotion 1% 100ml 
Cream 5% w/v 30g
Injection 22.75mg/ml 2ml
Tablet 30mg 
Injection 100mg/ml 
Solution 5%w/v 500ml
Injection 500mg, 20ml

Tablet 
5mg 

10mg 

20mg 
Tablet 7.5mg 
Tablet 10mg 
Tablet 150mg 
Injection 25mg/ml in 2ml ampoule
Solution 500ml 

kl/df0f÷dfqf (Strength) 

5mg/ml in 2ml ampoule 

200mg/5ml, 90ml 

500mg/100ml 

Combi pack includes 200mg + 4 

2% w/w 10gm 

0.9% infusion solution, 500ml 

2 drops/dose 
WHO formula sachet/Ltrs. 

Medicinal Gas 

0.025%: 10ml 

0.05%: 10ml 

150mg/ml in 2ml ampoule 

125mg/5ml,50ml 

 

5% w/v 30g 

22.75mg/ml 2ml 

5%w/v 500ml 

500mg, 20ml 

25mg/ml in 2ml ampoule 
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86 Risperidone 

87 Rotavirus Vaccine 

88 Salbutamol 

89 Silver sulfadiazine 

90 
Tetanus diphtheria (Td) boster 
vaccine 

91 Tetanus Toxoid (TT) 

92 Tetracycline 

93 Tinidazole 

94 Sodium Valporate 

95 Vitamin A 

96 Vitamin B Complex 

97 Vitamin K1 

98 Zinc Sulphate 

gf]6M hg:jf:Yo ;DaGwL k|fyldstf k|fKt /fli6«o sfo{qmdaf6 k|bfg ul/g] ;a} k|sf/sf cf}ifwL tyf ;]jfx?, ;/sf/n] lg0f{o u/L 
sfof{Gjog ug'{ kg{] ;]jf ;'ljwfx? klg cfdgful/snfO{ lgMz'Ns ?kdf pknAw x'g]5 .
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Tablet 
1mg 

2mg 
Injection 1.5ml 
Solution for 
nebulisation 1mg/ml of 15ml
Oral liquid 2mg/5ml 
NDI 100mcg 
Cream 0.2% w/v 15g

Tetanus diphtheria (Td) boster 
Injection 

0.5ml/dose 
Injection 0.5ml/dose 
Eye ointment 1%, 5g 
Tablet 500mg 
Tablet 200mg 

Capsules 
200,000 IU 

50,000 IU 

Tablet 
Thiamine 10mg, riboflavin 10mg, 
pyridoxie 3mg, 
15mcg. (Therapeutic dose)

Injection 1mg/0.5ml 

Dispersible 
Tablets 

10mg 

20mg 
gf]6M hg:jf:Yo ;DaGwL k|fyldstf k|fKt /fli6«o sfo{qmdaf6 k|bfg ul/g] ;a} k|sf/sf cf}ifwL tyf ;]jfx?, ;/sf/n] lg0f{o u/L 

sfof{Gjog ug'{ kg{] ;]jf ;'ljwfx? klg cfdgful/snfO{ lgMz'Ns ?kdf pknAw x'g]5 . 

kl/df0f÷dfqf (Strength) 

1mg/ml of 15ml 

0.2% w/v 15g 

 

 

 

Thiamine 10mg, riboflavin 10mg, 
pyridoxie 3mg, cyanocobalamin 
15mcg. (Therapeutic dose) 
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