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पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलन ननरे्दशिकथ २०७९ 
 

प्रर्सतथिनथाः  

बालबाललकाको स्वास््य तथा पोषण सेवा प्राप्त गने संबैधाननक हकलाई रक्षा गनन कुपोषणको 
व्यवस्थापनका लागग मुलुक भररका अस्पतालमा रहेका पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको सेवाहरुलाई 
गुणस्तरीय र व्यवस्स्थत बनाउने रास्रिय पोषण रणनीनत, २०७७ को रणनीनतक क्रियाकलापलाई 
प्रभावकारी रुपले कायानन्त्वयन गनन बान्त्छनीय भएकाले जनस्वास््य सेवा  ऐन, २०७५ को दफा 
६४ ले ददएको अगधकार प्रयोग गरर नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले यस 
"पोषण पुनस्थानपना केन्त्र संचालन ननदेलशका, २०७९" जारी गरेको छ । 

 

परिच्छेर्द १ 

(संक्षिप्त नथम, प्रथिम्भ ि परिभथषथ) 
 

१. नथम ि प्रथिम्भ 

(क)  यो ननदेलशकाको नाम पोषण पुनस्थानपना केन्त्र संचालन ननदेलशका, २०७९ रहनेछ।  

(ख)  यो ननदेलशका तुरुन्त्त प्रारम्भ हुनेछ।  

 

२. परिभथषथ: विषय िथ प्रसङ्िले अको अ्ा नलथिेमथ यस ननरे्दशिकथमथ  

(क) “ननरे्दशिकथ” भन्त्नाले पोषण पुनस्थानपना केन्त्र संचालन ननदेलशका, २०७९ लाई जनाउछ। 
(ख) “बथलबथशलकथ” भन्त्नाले यो ननदेलशकाको प्रयोजनको लागग पााँच बषन मुननका बालबाललका 

भनन बुझ्नु पछन । 
(ग) “पोषण” भन्त्नाले कुनै पनन प्राणीले उपभोग गन ेभोजनको माध्यमबाट आफ्नो वदृ्गध 

ववकास (Growth), चयापचय (Metabolism) र शरीरको ममनतसंभार (Repair) गने 
प्रक्रिया भनन बुझ्नु पछन ।  

(घ) “सथझेर्दथि ननकथय” भन्त्नाले तीन वटै तहका सरकारसाँग सम्झौता वा समझदारी बमोस्जम 
नगद, स्जन्त्सी एवं प्राववगधक सहयोग उपलब्ध गराउने देश लभर कायन गने संयुक्त रारि 
संघीय वा ववकास साझेदार वा ननजी क्षेरलाई सम्झनु पदनछ । 

(ङ) "र्सिथर्स्य संर्स्थ" भन्त्नाले संघीय, प्रादेलशक र स्थानीय तह अन्त्तगनतका अस्पताल, आयुवेद 
तथा वैकस्ल्पक गचक्रकत्सा अस्पताल, जनस्वास््य प्रयोगशाला, मेडिकल कलेज र 
प्रनतरठानलाई सम्झनु पदनछ । 

(च) "र्सिथर्स्यकमी" भन्त्नाले प्रचललत कानुन बमोस्जम सम्बस्न्त्धत पररषदमा दतान भएका 
स्वास््य सेवा प्रदान गने जनशस्क्त सम्झनु पदनछ ।  

(छ) "अन्द्य कमाचथिी" भन्त्नाले स्वास््यकमी बाहेकका कमनचारीलाई बुझाउाँछ। 
(ज) “उपचथिथत्मक खथनथ” भन्त्नाले कुपोषणको उपचारको लागग ददइने तयारी उपचारात्मक 

खाना (RUTF) र उपचारात्मक दधु (एफ-१००, एफ ७५) बुझ्नुपछन । 
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(झ) “मन्द्रथलय” भन्त्नाले संघीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय सम्झनु पदनछ ।  
 

परिच्छेर्द २ 

(पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र र्स्थपनथ)  

 

३. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्रको अिधथिणथ  

शीघ्र कुपोषणबाट ग्रलसत बालबाललकालाई भनान गरर ननददनरट उपचार प्रोटोकल बमोस्जम औषधीय 
उपचार, उगचत आहार, सघन हेरचाह र पुनस्थानपन (आवास) व्यवस्थापन तथा अलभभावकलाई 
व्याबहाररक पोषण लशक्षा आदद एक्रककृत रुपले एकै स्थानमा उपलव्ध गराएमा बालबाललकालाई 
स्वस्थ बनाई कुपोषणबाट हुने मतृ्युलाई रोक्न सक्रकने अवधारणाले पोषण पुनस्थानपना केन्त्र 
अस्पतालको वालरोग ववभाग अन्त्तगनत एक ववलशरट सेवा केन्त्र हो। बालबाललकाको किा शीघ्र र 
मध्यम शीघ्र कुपोषणको उपचार ब्यवस्थापनमा सुधारका लागग बदहरंग र अन्त्तरंग उपचार इकाई 
ववस्तार गने तथा पचास वा सो भन्त्दा बढी शैया भएका अस्पतालहरुमा पोषण पुनस्थानपना केन्त्र 
स्थापना गने रास्रिय पोषण रणनीनत २०७७ को रणनीनतक उद्देश्य प्रास्प्तका लागग सरकारले 
पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको स्थापना र ववस्तार गरेको हो । पोषण पुनस्थानपना केन्त्रका ननम्न 
उद्देश्यहरु रहेका छन ्

अ. पोषण सम्बस्न्त्ध उपचार व्यवस्थापनबाट शीघ्र कुपोषणबाट हुने बालमतृ्यु दरलाइ घटाउने।   
आ. उपचाररत कुपोवषत बालबाललकाहरुको शारीररक, मनोसामास्जक र संवेगात्मक ववकासलाई 

प्रवधनन गने । 
इ. पोवषलो खानपान, उगचत स्याहार र स्वास््य संबस्न्त्ध ज्ञान, सीप र व्यवहार पररवतननका 

लागग आमा वा अलभभावकको क्षमता अलभवदृ्गध गने । 
ई. बालबाललकाहरुलाई कुपोषण गराउन सहायक तत्वहरुको पदहचान गरी व्यवहार पररवतनन 

वा ललङ्केजका माध्यामबाट समाधानका लागग सहयोग गने। 

आगथनक वषन २०७८/७९ सम्म अनुसुची १ मा उल्लेख भएअनुसारका पोषण पुनस्थानपना केन्त्र 
(गहृ)हरू सञ्चालनमा छन ।  

४. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र र्स्थपनथकथ लथचि आिश्यक मथपर्दण्ड 

पोषण पुनस्थानपना केन्त्र स्थापनाका लागग अनुसुची १ मा तोक्रकएबमोस्जमको पुवानधारसम्बन्त्धी 
मापदण्ि पुरा गरेको हुनु पदनछ । कुनै अस्पतालमा पोषण पुनस्थानपना केन्त्र स्थापनाका लागग 
अनुसुची १ का भौनतक पुवानधारका अनतररक्त देहाएका मापदण्ि पुरा गरेको हुनु  
पदनछ ।  

(क) ५० बेिभन्त्दा मागथका अस्पताल 

(ख) शीघ्र कुपोषणको दर ५ प्रनतशतभन्त्दा बदढ भएको  

(ग) अस्पतालमा बाल रोग ववशेषज्ञ वा मेडिकल अगधकृतको व्यवस्था भएको  
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(घ) शीघ्र कुपोषणको एक्रककृत व्यवस्थापन (आइमाम) कायनिमको अन्त्तरंग उपचार 
सेवा सञ्चालनमा रहेको  

५. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्रकथ लथचि आिश्यक जनिक्तत 

पोषण पुनस्थानपना केन्त्र स्थापनाका लागग देहाए बमोस्जमका जनशस्क्त आवश्यक पदनछ । बेि 
संख्या अनुसारका केन्त्रमा आवश्यक पने जनशस्क्त, योग्यता र काम, कतनव्य अगधकारसम्बन्त्धी 
व्यवस्था अनुसुची २ मा तोक्रकएबमोस्जम हुनेछ ।  

(क) अस्पताल ननदेशक वा मेडिकल सुपररटेन्त्िेन्त्ट 

(ख) बाल रोग ववशेषज्ञ 

(ग) पोषण पुनस्थानपना केन्त्र व्यवस्थापक 

(घ) स्टाफ नसन वा अनमी 
(ङ) सरसफाइ तथा सहयोगग कमनचारी 
(च) भान्त्स े  

परिच्छेर्द ३ 

(पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलन) 
 

६. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलनकथ लथचि आिश्यक सथमग्रीहरू  

पोषण पुनस्थानपना केन्त्र संचालनका लागग ननम्न बमोस्जमका सामग्रीहरू आवश्यक पदनछ 
।भौनतक संरचनासम्बन्त्धी आवश्यक सामग्रीको वववरण अनुसुची १ मा ददइएको छ ।  

(क) कुपोषण जााँच गने सामग्री (तौल ललने, उचाइ वा लम्बाइ मापन गने मेलसन, 
मुआक टेप आदद) 

(ख) अस्पताल-बेि, साईि-बेि (अलभभावक सुत्नको लागग), बेिसाइि लकर, म्यािेस 
तथा झुल, तन्त्ना, तक्रकया, तौललया, ब्लान्त्केट आदद   

(ग)  भान्त्साका लागग आवश्यक भािाकुिाहरू (पकाउने, खाने), खाना खाने टेबल, कुलसन, 
(घ) फोहोर फ्यााँक्न े िस्टबीन तथा फोहोर व्यवस्थापनका लागग आवश्यक वालशगं 

मेलशन, साबुन, सफन , ह्यान्त्ि-सेननटाईजर, भुाँई सफा गने जीवाणुनाशक झोल 
लगायतका सामग्री 

(ङ) कायानलयमा आवश्यक टेबल, दराज, िेस्कटप, कम्प्युटर तथा वप्रन्त्टर आदद 

(च) खानेकुरा भण्िारण तथा खाद्य स्वच्छताका लागग आवश्यक सामग्रीहरू 
(रेक्रिजेरेटर आदद) 

(छ)  तापिम सन्त्तुलन राखे्न सामग्रीहरू (एअरकस्ण्िसन वा रुम-दहटर) 
(ज) उमेर अनुसारका बाल-खेलौना आदद 

(झ) स्वास््य जााँचका लागग आवश्यक सामग्रीहरू (थमोलमटर, ग्लुकोलमटर आदद) 
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(ञ) पोषण सम्बन्त्धी लशक्षा तथा परामशनका लागग आवश्यक सुचना तथा सञ्चार 
सामग्रीहरू 

(ट) अलभलेख तथा प्रनतवेदन फारमहरू ।  

 

७. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्रबथट प्रर्दथन िरिने सेिथहरू   

पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा ननयलमत रूपमा देहाएबमोस्जमका सेवाहरू सञ्चालन हुनु पदनछ । 
जुनसुकै आपतकाललन अवस्थामा समेत आवश्यक सावधानीका साथ सेवा सुचारू गनुन पदनछ 
।  

(क) पोषण जााँच सेवा  

(ख) पोषण पुनस्थापना सेवा  

(ग) अस्पतालको अन्त्य सेवासाँग एक्रककरण 

(घ) अन्त्य सेवा  

 

८. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्रमथ खथनेकुिथको व्यिर्स्थपन 

पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा भनानको मापदण्ि पुरा गरी भनान भएका बालबाललका र उनीहरूको 
एक जना अलभभावक वा कुरूवाको डिस्चाजन नभएसम्म खानपानको ननशुल्क व्यवस्थापन 
गने स्जम्मेवारी केन्त्रको हुनेछ । प्रचललत आगथनक ऐन कानुनको पररगधमा रदह केन्त्रको 
व्यवस्थापकले ववननयोस्जत बजेटबाट उक्त खानाको व्यवस्थापन गनुन  
पनेछ ।  

(क) कुपोषण भइ भनथा भएकथ बथलबथशलकथको खथनपथन व्यिर्स्थपन 

तोक्रकएको उपचार प्रोटोकलको आधारमा कुपोषणको व्यवस्थापन गनुन पदनछ । भनान भएका 
बालबाललकाको अवस्था र शारीररक तौलका आधारमा उपचारात्मक खाना तथा अन्त्य खानेकुरा 
तथा औषगध व्यवस्थापन केन्त्रले गनुन पनेछ । उपचारका िममा किा शीघ्र कुपोवषत 
बालबाललकालाइन उपचारात्मक खानाबाट उपचार गरी मध्यम शीघ्र कुपोवषत भएपश्चात 
पोवषलो थप खानाबाट व्यवस्थापन गनुन पनेछ । कुपोषण व्यवस्थापनसम्बस्न्त्ध थप व्यवस्था 
प्रोटोकलमा उल्लेख भएबमोस्जम हुनेछ ।   

 

(ख) बथलबथशलकथकथ अशभभथिक िथ कुरूिथको खथनपथन त्थ अन्द्य व्यिर्स्थपन  

 

अ. अस्पतालले उपचाररत बालबाललकाका १ जना आमा वा अलभभावकको लागग मार 
बबहान र बेलुकीको खाना र ददउाँसोको खाजाको नन:शुल्क व्यवस्था लमलाउनु पदनछ। 
गभनवती आमाको हकमा साववकको भन्त्दा थप एक पटक र स्तनपान गराई रहेका 
आमाको हकमा थप दइु पटक खाना प्रदान गनुन पदनछ ।  
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आ. उनीहरुलाई उपचारत बालबाललकाको बेिमा नै संगसंगै वा बेिको छेउमा सुत्ने, बस्ने 
व्यवस्था लमलाउनु पदनछ । बबरामी बालबाललकाको हेरचाह सेवामा अलभभावकलाई 
संलग्न गराउनु पदनछ ।  

इ. खाना खुवाउने, हेरचाह गने, केन्त्रलभर बस्दा अपनाउनु पने ननयमहरूका बारेमा 
केन्त्रको व्यवस्थापक वा कमनचारीहरुले आवश्यक सुझाव तथा सहयोग प्रदान गनुन 
पदनछ। 

ई. केन्त्रमा भनान भइन उपचाररत बालबाललकाका आमा/अलभभावक बबरामी भएमा 
अस्पतालले आवश्यक उपचार सेवा र ववपन्त्न वगनका लागग उपलव्ध हुने नन:शुल्क 
उपचार सेवा प्रदान गनुन पनेछ र त्यसका लागग केन्त्रले आवश्यक समन्त्वय गनुन 
पदनछ। 

 

(ि)  खथद्य र्सिच्छतथ त्थ िुणर्सति कथयम िथख्न िनुा पने कथयाहरू  

अ. केन्त्रमा आवश्यकता अनुसार गुणस्तरीय र ववववध ताजा खानेकुराको व्यवस्था 
हुनुपदनछ । कुपोवषत बालबाललका तथा अलभभावकले दैननक उपभोग गने आहारको 
यथासमय आपूवतनका लागग प्रचललत सावनजननक खररद ऐन बमोस्जम छुट्टै व्यवस्था 
(अमानत वा पेश्की प्रदान गरर) गनुनपदनछ । 

आ.  आपूनत नकतानले पोषण केन्त्रका व्यवस्थापकले लसफाररस गरे बमोस्जमका खाद्य पदाथन 
मार उपलव्ध गराउनु पदनछ ।  

इ. पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा ददइने खानेकुराको गुणस्तर तथा स्वच्छता अननवायन 
कायम गररनु पदनछ । 

ई. खाद्य स्वच्छता कायम गननका लागग खानेकुरालाइन तापिम लमलाएर राखे्न (५ 
डिगग्रभन्त्दा कममा वा ६० डिगग्रभन्त्दा मागथ), सधै स्वच्छ र ताजा कच्चा पदाथनको 
प्रयोग गन,े पकाएर खानु पने खानेकुरालाइन उगचत तापिममा राम्ररी पकाएर र काचै 
खान लमल्ने खानेकुरालाइन राम्ररी पखालेर मार खाने/खुवाउने, पकाएका र काचो 
खानेकुरालाइन नलमसाइ राखे्न, खाना पकाउने भािाकुिा, भान्त्सा, पकाउने व्यस्क्तको 
व्यस्क्तगत सरसफाइन अननवायन कायम गरेको हुनु पदनछ । 

उ. खाद्य मेनु र खाद्य स्वच्छतासम्बन्त्धी अन्त्य व्यवस्था कुपोषण उपचार प्रोटोकलमा 
तोक्रकएबमोस्जम हुनेछ ।     

९. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्रमथ अन्द्य व्यिर्स्थपन 

 

(क) भनथा भएकथ बथलबथशलकथको लथचि नन:िुलक पोिथकको व्यिर्स्थ 
पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा उपचाररत बालबाललकालाई मौसम अनुसारको एक जोर पोशाक 
केन्त्रबाट नन:शुल्क प्रदान गनुन पदनछ । 
 
(ख) बथलबथशलकथ डडर्सचथजा भए पश्चथत अशभभथिकलथइा यथतथयथत खचा 
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शीघ्र कुपोषण भइन केन्त्रमा भनान भएका बालबाललकाहरू ननको भइ डिस्चाजन हुदा वा अन्त्य 
अस्पताल वा बदहरंग उपचार केन्त्रमा प्रेषण गदान बबरामीको आगथनक अवस्था हेरी घरको दरुी 
र प्रचललत सावनजननक सिक यातायातको भािा दरलाइन आधार बनाइन यातायात खचन ददन 
सक्रकनेछ । 
(ि)  भण्डथि व्यिर्स्थपन  

अ. भण्िार व्यवस्थापनको स्जम्मेवारी भएको व्यस्क्तले ववननयोस्जत बजेट व्यवस्था हेरी 
केन्त्रको व्यवस्थापकले माग गरेका सामग्रीहरु ददइएको समयलसमालभर उपलव्ध 
गराउनु पदनछ ।  

आ. उपचारमा प्रयोग हुने कनतपय औषगध र उपचारात्मक खानाहरु ननयलमत रुपमा 
उपलव्ध गराउनु अनत आवश्यक हुन ेहुाँदा सोको लागग अस्पतालको स्टोर प्रमुखले 
केन्त्रको व्यवस्थापकसंग ननकट समन्त्वय र सहकायन गनुनपदनछ । 

इ. कुपोवषत बालबाललकाको उपभोगाथन केन्त्रमा आपूवतन हुने खानेकुरा केन्त्र प्रमुखले 
लसफाररस  गरेको गुणस्तर र पररमाणमा मारै उपलव्ध गराउनु पदनछ ।  

ई. केन्त्रको भण्िारको ननयलमत अनुगमन गने तथा स्जन्त्सी एवं खचन हुने सामाग्रीहरुको 
भौनतक ननरीक्षण गरर सामनयक ममनतसंभार गराउनु पदनछ । 

उ. पोषण केन्त्र प्रमुखको लसफाररस बमोस्जम बजेटको उपलव्धता हेरी केन्त्रका लागग 
आवश्यक औजार तथा उपकरण र स्जन्त्सी तथा खचन हुने सामग्रीहरु व्यवस्था गनुन 
पदनछ ।   

ऊ. भण्िारण गररने स्थानको सरसफाई, प्रकाशको अवस्था, हावा नछनन सक्न े
भेस्न्त्टलेसनको अवस्था आदद सुननस्श्चत गनुन पदनछ । 

ऋ.  भण्िारण कोठा धेरै गचसो वा तातो हुनु हुदैन ।  
ऌ. क्रकरा, मुसा, धुलो मैलो ननछरोस भन्त्नाका खानतर सबै खुल्ला प्वालहरु वा खुल्ला 

ठाउहरु भएमा त्यसलाई राम्ररी बन्त्द गररनु पदनछ र क्रकरा मुसा ननयन्त्रणका उपायहरू 
अवलम्वन गररनु पदनछ ।  

(घ)  नथिरिक बडथपर 

सेवाग्राहीको जानकारी, पहूाँच र सस्जलोको लागग केन्त्रमा प्रदान हुने सम्पूणन सेवाहरुको वववरण, 
लाग्ने शुल्क (यदद भएमा), स्जम्मेवार पदागधकारी, सम्पकन  गने, उजुरी सुन्त्ने र ननणनय गने 
पदागधकारीहरुको नाम र सम्पकन  नम्बर समेत खुल्ने गरर रास्रिय सूचना आयोगले प्रदान गरेको 
ढााँचामा केन्त्रको नागररक बिापर सम्बस्न्त्धत अस्पतालकै नागररक बिापरमा लेखु्न पदनछ ।  

परिच्छेर्द ४ 

(पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलनकथ लथचि स्रोत त्थ जनिक्तत व्यिर्स्थपन) 
 

१०. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलनकथ लथचि स्रोत व्यिर्स्थपन 
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(क) आच्ाक व्यिर्स्थपन   

अ. हालसम्म नेपाल सरकार, स्वास््य सेवा ववभाग, पररवार कल्याण महाशाखा माफन त 
हरेक वषन पोषण पुनस्थानपना केन्त्र संचालन गनन अस्पतालको वावषनक कायनिममा 
एकमुरठ रकम तथा केदह केन्त्रहरूका लागग प्रदेशबाट ववननयोजन भइरहेको छ ।  

आ. प्रदेश र स्थानीय सरकारले आाँफू मातहतका पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको स्जम्मेवारी र 
दानयत्व वहन गरी यथासक्य बजेट ववननयोजन गनुन पनेछ ।  

इ. संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहबाट ववननयोस्जत बजेटको पररगधमा रदह केन्त्रको वावषनक 
क्रियाकलाप सम्पन्त्न गराउनु पनेछ ।  

ई. आगथनक वषनको शुरु मदहनाको १५ गते लभर अस्पताल प्रमुखको सहमनत र आगथनक 
प्रशासन शाखा प्रमुखसाँग समन्त्वय गरी पोषण पुनस्थापना केन्त्र प्रमुखले ववलभन्त्न खचन 
शीषनकमा औगचत्य र आवश्यकता अनुरुप बजेट बााँिफांि गररसक्नु पदनछ । 

उ. बााँिफांि गररएको बजेट अस्पताल प्रमुखबाट स्वीकृत गराई मार खचन गनुनपदनछ । 
ऊ. खचन शीषनकमा रकम छुट्याउाँदा बबरामी र बबरामीको अलभभावक १ जनाको लागग भोजन, 

पोशाक, बबरामी पदान जांच तथा औषधोपचार र डिस्चाजन भई घर फक्रकन दा ददईने यातायात 
खचनको समेत गणना गनुनपदनछ । 

ऋ. रकम बााँिफााँि गदान ववगत वषनहरुको बजेट खचनको प्रववृत ववश्लेषण एवं खचन पुगे/नपुगेको 
वा बढी/घटी भएको अनुभव र ववननयोस्जत रकमलाई आधार बनाउनु पदनछ ।  

ऌ. अनुसूची ५ मा ददइएको खचन शीषनक, संकेत र व्याख्या अनुसार आवश्यक रकम बााँिफााँि 
गनुन पनेछ । 

(ख) लेखथ पिीिण 

अ. वावषनक कायनिम र ववननयोस्जत बजेट अनुसार संचाललत क्रियाकलापहरुको कोष तथा 
लेखा ननयन्त्रकको कायानलयबाट आन्त्तररक लेखा परीक्षण र महालेखा परीक्षकको 
कायानलयबाट अस्न्त्तम लेखा परीक्षण गराउनु पदनछ ।  

आ. लेखा परीक्षण गराउनु अस्पताल प्रमुख र लेखा प्रमुखको अननवायन दानयत्व हो ।   
इ. लेखा परीक्षणको िममा केन्त्र प्रमुख तथा सम्बध्द सबै कमनचारीहरुले आवश्यक सहयोग 

गनुनपदनछ । 
ई. बजेट खचन गदान पारदलशनता र लमतव्यनयता कायम गरर बेरुजु हुन नददई शुन्त्य बेरुजुको 

अवस्था कायम गराउनु पदनछ ।    
११. पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलनकथ लथचि जनिक्तत व्यिर्स्थपन 

क. कमाचथिी भनथा सम्बन्द्धी व्यिर्स्थ 
केन्त्रको लागग नेपाल सरकारको सावनजननक खररद ऐन २०६३ (संसोधन सहीत) र ननयमावली 
२०६४ (संसोधन सहीत) बमोस्जम आवश्यकता अनुरुप ननस्श्चत अवगध वा बहु-बषीय (Multi-
Year) सेवा करारमा जनशस्क्त ललनु पदनछ ।  
ख. कमाचथिीको  योग्यतथ ि अनुभि 
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अनुसूची ३ मा उस्ल्लखखत तह र योग्यता अनुरुपका जनशस्क्त मार सेवा करारमा ललनु 
पनेछ।यस ननदेलशका स्स्वकृत हुनुभन्त्दा अगािी सेवा करारमा रहेका कमनचारीका हकमा भने 
उनीहरूको उमेर हद वा अन्त्य कुनै कारणले वा प्रचललत कानुन अनुसार सावनजननक सेवामा 
रदह रहन अयोग्य नठहररएको अवस्थामा बहालवाला कमनचारीलाइन कायन सम्पादन मूल्यांकन 
तथा  औगचत्यको आधारमा नै ननरन्त्तरता ददन सक्रकनेछ । नयााँ कमनचारी करारमा ललदा भने 
यस ननदेलशकामा तोक्रकएको योग्यता र मापदण्ि अननवायन पालना गनुन पनछे ।  
ि. कथया संपथर्दन मुलयथंकन त्थ किथि नविकिण 

प्रत्येक आगथनक बषन समाप्त भएको सात ददन लभर सेवा करारमा ननयुक्त व्यस्क्तहरुले 
तोक्रकएको ढााँचामा कायन सम्पादन मुल्यांकन फारम भरर पोषण केन्त्र प्रमुख माफन त अस्पताल 
प्रमुख समक्ष बुझाउनु पनछे । मुल्यांकन पश्चात प्राप्तांकको आधारमा कमनचारीहरुको कायन 
संपादन ननधानरण गनुन पनेछ। कायन सम्पादन मूल्यांकन तथा  औगचत्यको आधारमा सेवा 
करारमा ननरन्त्तरता ददन सक्रकनेछ । 

घ. सेिथ किथिबथट बखथार्सत  

अगधकार प्राप्त अगधकारीले कायनस्थलगत अनुगमन र सुपररवेक्षण गदान पटक पटक कायन 
संपादन सन्त्तोषजनक नपाएमा वा प्रचललत ऐन, ननयमको व्यवस्थाको बखखनलाप गरी 
अनुशासनहीन कायन गरेमा वा मयानदा र आचरण ववपररत मयानदाहीन कायन गरेमा वा 
बालबाललकाको उपचार व्यवस्थापन सेवामा लापरवाही गरेमा वा अस्पताल प्रमुख, गचक्रकत्सक 
र केन्त्र व्यवस्थापकको ललखखत आदेश, ननदेशनको बारम्बार उल्लङ्घन गरेमा त्यस्ता 
कमनचारीलाई एक मदहनाको अगग्रम सूचना ददई करार सेवाबाट बखानस्त गनुन पदनछ । 

ङ. तलब, बबर्दथ त्थ अन्द्य सुविधथ 
अ. सेवा करारमा कायनरत कमनचारीले अथन मन्त्रालयबाट स्वीकृत कायनसंचालन ननदेलशका 

२०७७ (शंसोधन भए सोही अनुसार) र प्रचललत करार सेवा ऐन तथा ननयमावली बमोस्जम 
मार आगथनक र बबदा सुववधा प्राप्त गने छन ्। 

आ. सेवा करारको जुन तहमा ननयुक्त भएको हो सोदह तहको नेपाल सरकारको प्रचललत शुरु 
तलबमान बमोस्जम मालसक तलब पाउनेछन ्। 

इ. बबदा तथा सुववधासम्बन्त्धी अन्त्य व्यवस्था प्रचललत कानुन र करार सम्झौतामा उल्लेख 
भएअनुसार हुनेछ ।  

परिच्छेर्द ५ 

(अनुिमन, मूलयथकंन, अशभलेख त्थ प्रनतिरे्दन प्रणथली) 
१२. अनुिमन त्थ मूलयथंकन 

पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको ननयलमत सुपरीवेक्षण र अनुगमन एवं आवगधक मुल्याकंन गनुन पदनछ 
। संघीय र प्रादेलशक सरकारले पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको ननम्न बमोस्जम अनुगमन तथा 
सुपरीवेक्षण गनुन पदनछ । 
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अ. स्वास््य सेवा ववभाग, पररवार कल्याण महाशाखा, प्रदेश स्वास््य मन्त्रालय,  /स्वास््य 
ननदेशनालयहरुबाट ननयलमत अनुगमन गनुन पदनछ ।  

आ.  अनुगमन तथा सुपरीवेक्षणका लागग चेकललस्टको प्रयोग गनुनपदनछ। 

इ. स्थलगत अनुगमन तथा सुपरीवेक्षणका बेलामा पोषण केन्त्र संचालन र व्यवस्थापनमा 
कुनै रुटी पाइएमा तत्काल परृठपोषण ददने र पटक पटकको गम्भीर रुटीका लागग भने 
ललखखत सुझाव ददनुपदनछ । 

ई. प्रत्येक वषन पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको समीक्षा वैठक राखी केन्त्रबाट गत आगथनक वषनको 
अवगधमा सम्पाददत कायनहरुको समीक्षा गनुनपदनछ । 

उ. पोषण पुनस्थानपना केन्त्रले प्रदान गरेको सेवा र सम्पाददत कायनबाट कायन-दक्षता पुरा भए 
नभएको आवगधक मुल्यांकन गनुन पदनछ । सो को लागग ननम्न बमोस्जम सूचकहरु हेनुन 
पनेछ । 

क्र. सं. िेर कथया-कुिलतथ मुलयथंकन सूचक र्सिीकथया मथनक 
1 Utilization Bed Occupancy Rate >75% 
2 Patient care Cure Rate >90% 
3 Patient care Defaulter Rate (LAMA or 

Discharge on Request) 
<15% 

5 Patient care Referral <5% 
6 Patient care Average Length of Stay 2-4 weeks 
7 Patient care Average Weight Gain >=8 gm/kg/day 

१३. प्रनतिेर्दन त्थ अशभलेख 

अ. अनुसूची ८ मा ददइएको ढााँचामा (र्सिथर्स्य व्यिर्स्थपन सूचनथ प्रणथली बमोक्जमकथ 
फथिथममथ) प्रगनत प्रनतवेदन तयार पारी अस्पताल प्रमुखबाट स्वीकृत गराई पररवार कल्याण 
महाशाखा र प्रदेश स्वास््य ननदेशनालयमा डिस्जटल माध्यमबाट पठाउनु पदनछ।  

आ. पररवार कल्याण महाशाखा र प्रदेश स्वास््य ननदेशनालय दवुैले सो प्रनतवेदन हेरी 
आवश्यकता अनुसार परृठपोषण ददनुपदनछ । 

इ. केन्त्र प्रमुखले प्रगनत प्रनतवेदन सहीत आवगधक समीक्षाहरुको अलभलेख दरुुस्त ढंगले राखु्न 
पदनछ । 

परिच्छेर्द ७ 

(ननरे्दशिकथ कथयथान्द्ियनकथ लथचि सशमनतहरुको व्यिर्स्थ  

१४. समन्द्िय सशमनतको व्यिर्स्थ 
(क) अस्पताल प्रमुख – संयोजक 
(ख) वालरोग ववभाग प्रमुख – उप-संयोजक 
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(ग) वालरोग ववशेषज्ञ (१ जना) – सदस्य  
(घ) मेडिकल अगधकृत (१ जना) – सदस्य 
(ङ) मदहला, बालबाललका तथा समाज कल्याण कायानलयका प्रनतननगध (१ जना) – सदस्य    
(च) यु.एन. एजेन्त्सीका तथा ववकास साझेदारका स्थानीय प्रनतननगधहरु (२ जना) – सदस्य 
(छ) पोषण वा बाल स्वास््यसम्बन्त्धी ववज्ञ (१ जना) – सदस्य  
(ज) बालपोषणको क्षेरमा कायन गने रास्रिय गैह्रसरकारी संस्थाका प्रनतननगध (१ जना) – 

सदस्य 
(झ)  पोषण पुनस्थानपना केन्त्रका व्यवस्थापक – सदस्य सगचव 

 

१४. (अ) सशमनतको कथम, कताव्य ि अचधकथि  

समन्त्वय सलमनतको काम, कतनव्य र अगधकार ननम्नानुसार हुनेछ  

अ. केन्त्र सञ्चालनका लागग दैननक कायन व्यवस्थापन गनन आवश्यक समन्त्वय तथा 
ननदेशन ददने ।  

अ. आवश्यक जनशस्क्त, स्रोत, साधनको व्यवस्थापनका लागग अस्पताल प्रशासनसाँग 
समन्त्वय तथा सहकायन गने । 

आ. केन्त्रका प्रत्येक गनतववगधको ननयलमत ननयमन, अनुगमन गने ।  

इ. आवश्यक जनशस्क्त, स्रोत, साधनको व्यवस्थापनका लागग स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालय, पररवार कल्याण महाशाखा, प्रादेलशक स्वास््य मन्त्रालय, सहयोगी संस्था 
वा दाताहरूसाँग पैरवी गन े।  

ई. केन्त्रका लागग आवश्यक बजेट तथा कायनिमको बािफाि तथा व्यवस्थापनमा 
आवश्यक समन्त्वय गने ।  

परिच्छेर्द ८ 

(विविध) 
 

१५. ननरे्दशिकथको परिमथजान  

यस ननदेलशकालाई आवश्यकता अनुसार मन्त्रालयले पररमाजनन गरी लागु गनेछ।  

१६. यो ननदेलशका लागू भएपश्चात आवश्यक सूचना तथा सञ्चार सामग्रीहरुको ववकास ननरन्त्तर 
गररनेछ।  

१७. यस ननदेलशकामा उल्लेखखत कुनैपनन ववषय प्रचललत ऐन, नीनत, ननयमसंग बाखझन गएमा 
मौजुदा ऐन, नीनत, ननयममा उल्लेख भएबमोस्जम हुनेछ। 
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 अनुसचूचहरु 

अनुसुची १ (र्दफथ ३ सँि सम्बक्न्द्धत) 
आ.ि. २०७८/२०७९ सम्म संचथलनमथ िहेकथ पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र (िहृ)हरु 
क्र.सं. प्ररे्दि क्जललथ अर्सपतथलको नथम बेड 

संख्यथ 
र्सिथशमत्ि ि 
क्जम्मेिथिी 

१ प्रदेश-१  झापा मेची प्रादेलशक अस्पताल, भरपुर १० प्रदेश सरकार 
२ मोरंग कोशी अस्पताल, ववराटनगर १० नेपाल सरकार 
३ सुनसरी वी.पी. कोइराला स्वास््य ववज्ञान प्रनतरठान, धरान १० नेपाल सरकार 
४ ओखलढंुगा रुम्जाटार अस्पताल १० प्रदेश सरकार 
६ मधेश प्रदेश  सप्तरी रामराजा लसहं स्वास््य ववज्ञान प्रनतरठान 

राजववराज अस्पताल 
१० नेपाल सरकार 

७ धनुषा मधेश स्वास््य ववज्ञान प्रनतरठान, जनकपुर 
प्रादेलशक अस्पताल१० 

१० प्रदेश सरकार 

८ पसान नारायणी अस्पताल, वीरगंज १० नेपाल सरकार 
९ वाग्मती प्रदेश काठमािौँ अन्त्त:रंग सेवा (ITC Service), कास्न्त्त बाल 

अस्पताल, महाराजगंज ) 
१० नेपाल सरकार 

१० लललतपुर पोषण पुनस्थानपना केन्त्र, सुनाकोठी  २० नेपाल युथ फाउन्त्िेसन 
 दोलखा स्जरी अस्पताल १० स्थानीय सरकार 

११ लसन्त्धुपाल्चोक स्जल्ला अस्पताल, चौतारा ५ प्रदेश सरकार 
१२ गचतवन भरतपुर अस्पताल, भरतपुर १० नेपाल सरकार 
१३ मकवानपुर मदन भण्िारी स्वास््य ववज्ञान प्रनतरठान अस्पताल 

हेटौिा अस्पताल 
५ प्रदेश सरकार 

१४ गण्िकी प्रदेश कास्की के्षरीय अस्पताल, पोखरा १० नेपाल सरकार 
१५ बागलुंग धवलागगरी अस्पताल, बागलुंग १० प्रदेश सरकार 
१६ पवनत  पबनत स्जल्ला अस्पताल ५ प्रदेश सरकार 
१७ लुस्म्बनी 

प्रदेश 
रुपन्त्देही लुस्म्बनी प्रादेलशक अस्पताल, बुटवल १० प्रदेश सरकार 

१८ बााँके भेरी अस्पताल, नेपालगंज १७ नेपाल सरकार 
१९ दाङ राप्ती स्वा.वव. प्र. उप-के्षरीय अस्पताल, घोराही १० नेपाल सरकार 
२० कणानली प्रदेश सुखेत कणानली प्रादेलशक अस्पताल, सखुते १० प्रदेश सरकार 
२१ दैलेख  स्जल्ला अस्पताल, दैलखे ५ प्रदेश सरकार 
२२ जुम्ला कणानली स्वास््य ववज्ञान प्रनतरठान, जुम्ला  १० नेपाल सरकार 
२३ सुदरूपस्श्चम 

प्रदेश 
ििेलधुरा ििेलधुरा अस्पताल १० नेपाल सरकार 

२४ कैलाली सेती प्रादेलशक अस्पताल, धनगढी १० प्रदेश सरकार 
२५ कंचनपुर महाकाली प्रादेलशक अस्पताल, महेन्त्रनगर १० प्रदेश सरकार 
२६ बाजुरा  स्जल्ला अस्पताल, मातनिी  १० प्रदेश सरकार 
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अनुसुची २ (र्दफथ ४ सँि सम्बक्न्द्धत) 
केन्द्रकथ लथचि आिश्यक पुिथाधथि 

(क) ५० बेि मागथको अस्पताल  

(ख) केन्त्रका लागग तोक्रकएबमोस्जमको बेि संख्या,  

(ग) बेि संख्या अनुसारको भवन, उपचार तथा व्यवस्थापनका लागग आवश्यक स्थान 

(घ) बालमैरी भौनतक संरचनाहरू  

(ङ) कुपोषण जााँच गने सामग्री (तौल ललने, उचाइ वा लम्बाइ मापन गने मेलसन, मुआक 
टेप आदद) 

(च) कायानलयमा आवश्यक टेबल, दराज, िेस्कटप, कम्प्युटर तथा वप्रन्त्टर आदद 

(छ) अस्पताल-बेि, साईि-बेि (अलभभावक सुत्नको लागग), बेिसाइि लकर, म्यािेस तथा 
झुल, तन्त्ना, तक्रकया, तौललया, ब्लान्त्केट आदद   

(ज)  भान्त्साका लागग आवश्यक भािाकुिाहरू (पकाउने, खाने), खाना खाने टेबल, कुलसन, 
(झ) फोहोर फ्यााँक्न ेिस्टबीन तथा फोहोर व्यवस्थापनका लागग आवश्यक वालशगं मेलशन, 

साबुन, सफन , ह्यान्त्ि-सेननटाईजर, भुाँई सफा गने जीवाणुनाशक झोल लगायतका सामग्री 
आदद ।  
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अनुसुची ३ (र्दफथ ५ सँि सम्बक्न्द्धत) 
पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलन िना आिश्यक जनिक्तत ि संख्यथ 

 
जनिक्तत ५ िैय्यथ 

िमतथको 
लथचि 

१० िैय्यथ 
िमतथको 
लथचि 

१५-२० 
िैय्यथ 

िमतथको 
लथचि 

जनिक्तत व्यिर्स्थपनको र्दथनयत्ि 

वालरोग ववशेषज्ञ 
(अगधकृत स्तर नवौं/दशौ वा 
एघारौं) 

१ १ १ अस्पताल नेततृ्वले अस्पतालको 
दरबन्त्दीमा कायनरत वालरोग 
ववशेषज्ञलाइ नै स्जम्मेवारी ददनु पने तर 
दरबन्त्दीनै नभएको खण्िमा १० तह 
सम्म सेवा करारबाट ललने 

मेडिकल अगधकृत 
(अगधकृत स्तर आठौँ) 

१ २ ३ दरबन्त्दीमा कायनरत मे.अ. वा 
जनशस्क्तको अभाव छ भने सेवा 
करारबाट ललने  

पोषण केन्त्र व्यवस्थापक 
(अगधकृत स्तर सातौं/आठौँ) 

१ १ १ अस्पताल नेततृ्वले सेवा करारबाट 
पदपूवतन गने    

स्टाफनसन/अ.न.मी. 
(सहायक स्तर चौथो/पााँचौ) 

४ ५ ६ अस्पताल नेततृ्वले सेवा करारबाट 
पदपूवतन गने    

भान्त्छे तथा बाल हेरचाह 
सहयोगी (सहायक स्तर) 

३ ३ ३ अस्पताल नेततृ्वले सेवा करारबाट 

सरसफाई तथा 
करेसाबारी/बगैंचा 
व्यवस्थापन सहयोगी 
(सहायक स्तर) 

१ १ २ अस्पताल नेततृ्वले सेवा करारबाट 
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अनुसुची ४ (र्दफथ ५ सँि सम्बक्न्द्धत) 
जनिक्ततको तह, योग्यतथ ि अनुभि 

जनिक्तत योग्यतथ ि अनुभि 
वालरोग ववशेषज्ञ 
(अगधकृत स्तर 
नवौं/दशौ) 

मान्त्यता प्राप्त लशक्षण संस्थाबाट एम.बी.बी.एस. वा सो सरह उतीणन 
गरर वालरोग बबषयमा स्नाकोतर उतीणन भइ मेडिकल काउस्न्त्सलमा दतान 
भएको ।  

मेडिकल अगधकृत 
(अगधकृत स्तर आठौँ) 

मान्त्यता प्राप्त लशक्षण संस्थाबाट एम.बी.बी.एस. वा सो सरह उतीणन, 
मेडिकल काउस्न्त्सलमा दतान, वालरोग व्यवस्थापनमा तालीम प्राप्त र 
कायाननुभवीलाई ग्राह्यता   

पोषण पुनस्थानपना केन्त्र 
व्यवस्थापक 
(सातौं/आठौँ))  

मान्त्यता प्राप्त लशक्षण संस्थाबाट MSc Nutrition and Dietetics 
उतीणन वा Master in Public Health Nutrition उतीणन । वालरोग 
व्यवस्थापनमा तालीम प्राप्त र कायाननुभवीलाई ग्राह्यता।  

स्टाफनसन 
(सहायक स्तर पााँचौ)  
अ.न.मी. 
(सहायक स्तर चौथो)  

स्टाफ नसनको लागग मान्त्यता प्राप्त लशक्षण संस्थाबाट नलसिंग बबषयमा 
प्रवीणता प्रमाणपर तह र अ.न.मी. को लागग मान्त्यताप्राप्त लशक्षण 
संस्थाबाट अ.न.मी. कोषन उतीणन। वालरोग व्यवस्थापनमा तालीम प्राप्त 
र कायाननुभवीलाई ग्राह्यता। नलसिंग काउस्न्त्सलमा दतान 

भान्त्छे तथा बाल हेरचाह 
सहयोगी (सहायक स्तर) 

दशम कक्षा उतीणन, साईकल चढ्न जान्त्ने, भान्त्छे तथा बाल हेरचाहको 
कायाननुभवीलाई ग्राह्यता।   

सरसफाई तथा बगैंचा 
व्यवस्थापन सहयोगी 
(सहायक स्तर) 

दशम कक्षा उतीणन, साईकल चढ्न जान्त्ने, कायानलय रेखदेख, सरसफाई 
तथा बगैंचा व्यवस्थापनको कायाननुभवीलाई ग्राह्यता।   
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अनुसुची ५ (र्दफथ ५ सँि सम्बक्न्द्धत) 
केन्द्रकथ कमाचथिीको कथम, कताव्य अचधकथि  

क. अर्सपतथल प्रमुखको (ननरे्दिक िथ मे.सु.) कथम, कताव्य ि अचधकथि  

• पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको समग्र प्रसाशननक, आगथनक, उपचार व्यवस्थापन, ननयलमत र 
सुचारु संचालन गने, गराउने। 

• पोषण केन्त्रको वावषनक कायनिम र बजेट अगग्रम रुपमा तयार गनन लगाई समयमै स्वीकृत 
गरर ववननयोस्जत बजेट रकम ननयमानुसार खचन गने । 

• समयमै ननयमानुसार सेवा करारमा जनशस्क्त ललने वा कायनरत कमनचारीको सेवा नवीकरण 
गने । 

• पोषण केन्त्रमा उपचाररत बालबाललकाको  लागग अस्पतालबाट प्राप्त हुन सक्ने सेवा (उपचार, 
पररक्षण, प्रयोगशाला, ननदानात्मक सेवा आदद) नन:शुल्क उपलव्ध गराउने ।    

• ननयलमत रुपमा पुनस्थानपना केन्त्रको काम कारवाहीको सुपररवेक्षण र अनुगमन गने, गराउन े
एवं ननयलमत कायन प्रगनत वववरण तयार गनन लगाई सम्बस्न्त्धत ननकायमा समयमै प्रनतवेदन 
गराउने र अलभलेख राख्न लगाउने । 

• ननयमानुसार लेखा पररक्षण गने, गराउने र शुन्त्य बेरुजुको स्स्थनत कायम गने, गराउने । 
• संघीय वा प्रादेलशक स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको आदेश/ननदेश र सल्लाह बमोस्जम 

पोषण केन्त्रको कायन संपादन गने, गराउने । 
ख. विभथिीय प्रमुख िथ िथलिोि वििेषज्ञ 

• अस्पतालको बालरोग ववभाग वा इकाईमा शीघ्र कुपोषणको आकस्स्मक तथा उपचारका 
(Emergency and stabilization) लागग २ देखख ५ अन्त्तरंग बेि छुट्याई सेवा संचालन गने 
(dedicated bed for inpatient treatment for children with severe acute malnutrition) 
। 

• अन्त्तरंग इकाईमा उपचार पश्चात पुनस्थानपनको लागग पोषण केन्त्रमा भनान गनन आवश्यक 
आदेश र ननदेशन ददने । 

• पोषण केन्त्रमा भनानरत बालबाललकाको दैननक स्वास््य परीक्षण, गचक्रकत्सकीय लेखाजोखा 
(Medical Assessment) गने ।  

• उपचार व्यवस्थापन सम्बन्त्धमा पोषण केन्त्रमा कायनरत जनशस्क्तलाई आवश्यक आदेश, 
ननदेश सदहत उनीहरुको कायनको अनुगमन समेत गने ।  

• नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, पररवार कल्याण 
महाशाखाबाट स्वीकृत “पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र उपचथि प्रोटोकल, २०७७” बमोस्जम उपचार 
व्यवस्थापन गने, गराउने । 

• अस्पताल प्रमुखको ननदेशन बमोस्जम पोषण केन्त्रको दैननक कायन गने । 
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ि. मेडडकल अचधकृत 

• अन्त्तरंग इकाई र पोषण केन्त्रमा दैननक अनुगमन गरर गई उपचाररत बालबाललकाको 
स्वास््य परीक्षण, गचक्रकत्सकीय लेखाजोखा (Medical Assessment) गने । 

• पोषण केन्त्रमा कायनरत जनशस्क्तलाई आवश्यक सहयोग, ननदेशन र कायनको अनुगमन समेत 
गने ।  

• अस्पताल प्रमुख र वालरोग ववशेषज्ञको आदेश/ननदेश पालना गने । 
घ. पोषण केन्द्र प्रमुख 

• पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको समग्र व्यवस्थापन  गने – आन्त्तररक र वाह्य व्यवस्थापन  र 
समन्त्वय; कायनरत कमनचारीको कायन अनुगमन; बजेट र योजना तजुनमा; दैननक, मालसक र 
वावषनक प्रगनत प्रनतवेदन तयारी र अलभलेख राखे्न; संिमण रोकथाम तथा सरसफाई; 
भान्त्सा/करेसावारी/बाँगैचा अध्यावगधक; खाध्य सामग्री र भण्िार व्यवस्था; अस्पताल प्रमुख 
लगायत गचक्रकत्सक र अस्पतालका सबै  कमनचारीहरुसंग सहयोग र सहकायन; अन्त्य 
ददनानुददन आइपने कायन । 

• कायनरत कमनचारीहरुको साप्तादहक वा मालसक ियुटी रोस्टर बनाइ अस्पताल प्रमुखबाट अग्रीम 
स्वीकृत गराई काममा खटाउने । 

• आकस्स्मक अवस्थाको पूवनतयारी र त्यस्तो बेलामा अस्पताल प्रमुख, वालरोग ववशेषज्ञ र 
मे.अ. लाई तुरुन्त्त सम्पकन  गरर प्राप्त आदेश/ननदेश बमोस्जम कायन गने । 

• पोषण केन्त्रमा रहेको खचन नहुने स्जन्त्सी सामानको अलभलेख अध्यावगधक गरर दठक दरुुस्त 
राखे्न र प्रयोग गनन अयोग्य भएमा अस्पताल प्रमुखलाई जानकारी गराई नयााँ सामग्रीको 
खररदका लागग लसफाररस  गने ।  

• अस्पताल र अन्त्य स्वास््य संस्था तथा सरकारी एवं गैह्रसरकारी संघसंस्थासंग समन्त्वय 
गरर पोषण केन्त्रको सेवाग्राही संख्या बढाउन पहल गने ।   

• पोषण परामशनदाता (Nutrition Counselor) र आहारववज्ञको रुपमा कायन गने ।  
• नेपाल सरकारले तयार पारेको खाध्यआहार सम्बगध ननदेलशका समेतको आधारमा उपचाररत 

बालबाललकाको  खाध्यआहारको प्रकार (Types of Food), मारा (Amount), खुवाउने पटक 
(Feeding Frequency), र गुणस्तर (Quality of Food) ननधानरण गरर आहार योजना 
(Diet Plan) र आहार ताललका (Diet Chart) तयार गने।  

• गचक्रकत्सकसंगको परामशनमा बालबाललकाको ववरामी अवस्था ववश्लेषण गरर उपचार प्रोटोकलले 
तोकेको अवगध सम्म उपचारात्मक तयारी खाना मार ददने र तोक्रकएको अवगध भन्त्दा अगािी 
अन्त्य खाध्यआहार नखुवाउने।  

• प्रत्येक बालबाललकाले खाएको खानाको पररमाण दटपोट सो अनुसार उपभोग गरेको क्यालोरी 
र प्रोदटनको मारा दहसाब गने । 
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• यदद तौल, उमेर र दैननक क्रियाकलाप वा लसफाररस  गररएको दैननक मारा अनुसार खाएको 
खानामा क्यालोरी र प्रोदटन अपुग रहेको खण्िमा गचक्रकत्सकसाँग राय ललई मेडिकल जांच 
गने र खानाको प्रकारलाई पररवतनन गरर आवश्यक क्यालोरी र प्रोदटन पुयानउने ।    

• पोषण केन्त्रका लागग दैननक आपूवतन हुने खाध्यआहारको गुणस्तर, पररमाण र पोषकतत्व 
ववववधताको लसफाररस गने एवं आपुवतनकतानले सामग्रीहरु बुझाउन ल्याउदा सोको लेखाजोखा 
र जांच गरेर मार आहारहरु बुखझललने ।       

• भान्त्सामा तयार हुने खाना, संिमण रोकथाम र सरसफाईको दैननक अनुगमन गने ।  
• उपचाररत बालबाललकाको  खाना सम्बस्न्त्ध समस्याको (Feeding Problem) लेखाजोखा 

गरर अलभभावकलाई परामशन ददई समाधान गने। 
• पोषण केन्त्रमा कायनरत कमनचारीहरुलाई खाना र पोषण सम्बस्न्त्ध अलभमुखीकरण वा आवश्यक 

तालीम ददने ।   
• अलभभावकहरुलाई पोषण लशक्षा माफन त स्थानीय खाध्यपदाथनमा आधाररत पोवषलो आहार 

बनाउन लसकाउने र प्रमुख अवसर वा ददन वा सप्ताहमा उनीहरुलाइ संलग्न गराई पोषण 
प्रदशननी गने ।  

• बालबाललकाको शारीररक, मानलसक र संवेगात्मक ववकासका लागग कमनचारी र अलभभावकलाई 
उत्प्रेररत गने। 

• अस्पताल प्रमुख, वालरोग ववशेषज्ञ, र गचक्रकत्सको आदेश/ननदेश र सल्लाह बमोस्जम दैननक 
कायन गने । 
ङ. र्सटथफ नसा/अ.न.मी.  

• गचक्रकत्सकको उपचार व्यवस्थापन संबस्न्त्ध आदेश, ननदेश र सल्लाहानुसार उपचाररत 
बालबाललकालाई ियुटी रोस्टर बमोस्जम चौबबसै घण्टा सेवा प्रदान गने ।   

• दैननक रुपमा ववरामीको अत्यावश्यक शारीररक गचन्त्ह/लक्षणहरु (Vital Signs/ Symptoms) 
जांच गने; तौल मापन गने; वदृ्गध ताललका भने; लसफाररस गररएका औषधी ववतरण गने; 
र, सबैको अलभलेख राखे्न । 

• गचक्रकत्सकको लसफाररस अनुसार पोषण केन्त्रमा आएका ववरामीहरुलाई आवश्यक प्रक्रिया 
पुरा गरर भनान ललने र उपचार पश्चात (उमेर र उंचाई अनुरुप तौल पुरा भए पछी) 
गचक्रकत्सकको सल्लाहानुसार डिस्चाजन गने । 

• उपचाररत  बालबाललका र अलभभावकको व्यस्क्तगत सरसफाई; भान्त्सामा तयार गररन े
खाध्यआहारको गुणस्तर र सरसफाई; बालबाललकालाई खाना खुवाउने र ददइने पररमाण; र, 
वािनको सरसफाई आदद सम्पूणन कायनहरुको ननगरानी गरर तोक्रकए अनुसार नभएमा सच्याउन 
लगाउने । 

• बालबाललकाको लागग ननधानरीत आहार उपभोग गरे नगरेको ननगरानी गने । 
• अलभभावकलाई बालपोषण, प्रजनन ्स्वास््य, र ववरामी बालबाललकाको खानपान सम्बन्त्धमा 

उगचत परामशन ददई उननहरुको ज्ञान तथा सीपको ववकास गराउने ।   
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• अस्पताल प्रमुख, गचक्रकत्सक, र पोषण केन्त्र प्रमुखको आदेश/ननदेश र सल्लाह बमोस्जम 
दैननक कायन गने ।    
च. भथन्द्छे त्थ बथल हेिचथह सहयोिी 

• पोषणकेन्त्र प्रमुखले तयार गरेको आहार-सूची (Menu) बमोस्जम भोजन तयार गरर 
बालबाललकालाई उपलब्ध गराउने र प्रत्येक बालबाललकाले खाए, नखाएको ननगरानी गने। 

• केन्त्रका प्रमुखले लसकाए अनुरुप खाध्यपदाथनमा रहेको पोषकतत्व नरट नहुन ेगरर खानेकुरा 
तयार गने र बालबाललकाको अलभभावकलाई पनन लसकाउने। 

• भान्त्साकोठा, खानेकोठा, स्टोरकोठा, खाना खुवाईसके पनछ वािन, खाना पकाउने र खाने 
भााँिाहरु मााँझेर स्वच्छ र सफा राखख प्रत्येक ददन जीवाणुनाशक झोलले ननमनलीकरण गने। 

• भान्त्सेले ननयलमत व्यस्क्तगत सरसफाईमा ध्यान ददने (जस्तै: हातगोिाका नगं काट्ने, कपाल 
वा दाह्री छोटो राखे्न, दैननक नुहाउने, सफा कपिा लगाउने इत्यादद) तथा खाना पकाउदा र 
ववतरण गदान एप्रोन, पन्त्जा, टोपी र गम-बुट आददको प्रयोग गने ।     

• भान्त्साकोठा, खानेकोठा, स्टोरकोठा, खाना पकाउने र खाने भााँिाहरु, रेक्रिजेरेटर, चुल्हो 
लगायत प्रयोग हुने सबै सर-सामान, र खाध्यआहारको जगेनान तथा संरक्षण गरर टुटफुट र 
हानी नोक्सानी हुनबाट जोगाउने एवं समयमै ममनतसंभार गने, गराउने ।  

• कुनै कारणले सरसफाई तथा करेसाबारी/बगैंचा व्यवस्थापन सहयोगी अनुपस्स्थत रहेको 
अवस्थामा पोषण केन्त्र र त्यहााँ रहेका शौचालय/स्नानघर समेतको सरसफाई गरर स्वच्छ 
बनाई राखे्न । 

• अस्पताल प्रमुख, गचक्रकत्सक, पोषण केन्त्र प्रमुख र कायनरत कमनचारीहरुको आदेश/ननदेश र 
सल्लाह बमोस्जम दैननक कायन गने ।      
छ. सिसफथई त्थ किेसथबथिी/बिैंचथ व्यिर्स्थपन सहयोिी 

• ननयलमत रुपमा सम्पूणन पोषण पुनस्थानपना केन्त्र र त्यहााँ रहेका शौचालय/स्नानघर समतेको 
जीवाणुनाशक झोलको प्रयोग गरर कस्म्तमा ददनको ३ पटक सरसफाई गरर स्वच्छ बनाई 
राखे्न । 

• बालबाललका एवं अलभभावकहरुको व्यस्क्तगत सरसफाईमा ध्यान ददने तथा लसकाउने । 
• पोषण केन्त्र पररसरको ननयलमत सरसफाई र करेसाबारी र बगैंचाको गोिमेल र मलजल कायन 

गने एवं मौसम अनुसारका तरकारी रोप्ने तथा संरक्षण गने ।   
• अस्पताल प्रमुख, गचक्रकत्सक, पोषण केन्त्र प्रमुख र कायनरत कमनचारीहरुको आदेश/ननदेश र 

सल्लाह बमोस्जम दैननक कायन गने । 
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अनुसूची ६ (र्दफथ ७ सँि सम्बक्न्द्धत) 
संक्रथमक िोि महथमथिी अिचधमथ पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्र संचथलन 

[कोलभि-१९ महामारीको सन्त्दभनमा पोषण पुनस्थानपना केन्त्र संचालनका लागग जारी गररएको अन्त्तरीम ननदेलशका 
२०७७ (नेपाल सरकारको माननीय मन्त्रीस्तरीय लमनत २०७७/०३/०७ को ननणनयबाट स्वीकृत)]  

कोलभि-१९ को महामारी ववश्वव्यापी बन्त्दै गईरहेको सन्त्दभनमा नेपालमा पनन यसबाट संिलमत 
हुनेको संख्या ददनानुददन बदढरहेको छ। संिमण रोकथामका लागग गररएको बन्त्दाबन्त्दीका कारण 
बजार, पसल बन्त्द रहेको तथा आय आजननको स्रोतमा पनन असर परेको कारण ववशेष गरर लशशु, 
बालबाललका, गभनवती, तथा स्तनपान गराइरहेका मदहलाहरु कुपोषणको बदढ जोखखममा छन।् 
वषानको समय पनन शुरु हुन लागकोले कुपोषणबाट मदहला तथा बालबाललकालाई बचाउन 
उननहरुको खानपान तथा हेरचाहमा ववशेष ध्यान ददनुपदनछ। 
महामारीबाट जोगगने उपायहरु अवलम्बन गदै आधारभूत स्वास््य सेवामा आम नागररकको 
ननयलमत र सहज पहुाँच सुननस्श्चत गनुन अदहलेको आवश्यकता हो। भौनतक दरूी कायम गदै 
स्वास््य संस्थामा आएका सेवाग्राहीहरुलाई संिमण रोकथाम तथा ननयन्त्रणका उपायहरु अपनाई 
अत्यावश्यक्रकय तथा आधारभुत स्वास्थय सेवा प्रदान भइरहेको पनन छ। कुपोवषत 
बालबाललकाकको पोषण पुनस्थानपनाका लागग सञ्चाललत पोषण पुनस्थानपना केन्त्रहरुले पनन 
महामारीको यस ववषम पररस्स्थनतमा ननयलमत सेवा प्रदान गने प्रयास गरररहेका छन।् संिमण 
बढ्दै गइरहेको, बन्त्दाबन्त्दीको अवगध पनन थवपदै गएको वतनमान पररप्रेक्ष्यमा बाल कुपोषण बढ्ने 
जोखखम उच्च छ।  
कुपोवषत बालबाललकालाई समय मै पोषण पुनस्थानपन गनन सक्रकएन भने उनीहरुको मतृ्यु हुनसक्ने 
खतरा उच्च भएकाले यस पररस्स्थनतमा पोषण पुनस्थानपना केन्त्रहरुलाइ ननयलमत र प्रभावकारी 
सञ्चालन गनुन आवश्यक छ। अतः कोरोना भाइरसको संिमणबाट सेवाग्राही र स्वास््यकमी 
दवुैलाई बचाउदै पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको सेवा सुवारु गनन आवश्यक सावधानी र उपचार 
पद्दनतका बारेमा एकरुपता ल्याउन मागनदशनन गनन स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले यस 
अन्त्तररम ननदेलशका जारी गरेको छ। यस अन्त्तररम ननदेलशका कोभीि  -१९ मह ाामारीको अवगधभर 
पोषण पुनस्थानपना केन्त्र सञ्चालनाथन लागु हुनेछ। यस अवगधमा पोषण पुनस्थानपना केन्त्रका 
कमनचारी, सेवाग्राही तथा सरोकारवालाहरुले ननम्न लसफाररस गररएका व्यवहारहरु अवलम्बन गनुन 
पनेछः 
१. पोषण पुनस्थानपना केन्त्रलाई कोलभि-१९ को क्वारेन्त्टाइन वा आइसोलेसन वा अन्त्य प्रयोजनमा 
प्रयोग गनुन हुदैन। केन्त्रबाट ददइने पोषण पुनस्थानपना सेवालाई ननयलमत राखु्न पदनछ। 
२. पोषण पुनस्थानपना केन्त्रकालागग आवश्यक सामग्रीहरु (F-७५ र फ-१००), अन्त्य खानेकुरा तथा 
औषधीहरु (यथेरठ मौज्दात भए नभएको सुननस्श्चत गनुन पदनछ। 
२. बदहरंग सेवा संवालन गदान ध्यान ददनु पने कुराहरु -  
• पोषण पुनस्थानपना केन्त्र भएको अस्पताल अन्त्तरगत रहेको बाल रोग ववभागले सञ्चालन 
गने बदहरंग सेवामा आएका बालबाललकलाई पोषण पुनस्थानपना केन्त्रका तोक्रकएको कमनचारीले 
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आवश्यक संिमण रोकथाम तथा ननयन्त्रणका उपायहरु अपनाई ननयलमत पोषण जााँच तथा 
परामशन सेवा प्रदान गनुनपदनछ। 

• सेवा ललन आएका बालबाललका तथा अलभभावकको स्वास््य अवस्थाको बारेमा जानकारी 
ललने, कोलभि-१९ संग लमल्दोजुल्दो लक्षणहरु जस्तै सुख्खा खोकी, ज्वरो, श्वास फेनन गाह्रो 
हुन ेआदद भए नभएको सुननस्श्चत गनुन पदनछ । यदद संिमणको शंका लागेमा सम्बस्न्त्धत 
स्थानमा परीक्षणका लागग प्रेषण गनुन पदनछ। 

• हरेक बालबाललकाको तौल ललनुअनघ र तौल ललई सकेपनछ साल्टरस्केल वा अन्त्य तौल ललने 
मेलसन, पाखुराको मध्यभागको पररगध नाप्ने टेप र उंचाई ललने बोिनलाई क्लोररन, ७० 
प्रनतशतभन्त्दा बदढ अल्कोहोलको लमश्रण भएको स्याननटाइजर प्रयोग गरर ननमनलीकरण 
(डिसइनफेक्ट) गनुन पदनछ । 

• बालबाललकाको पोषण अवस्था जांच गररसके पश्चात अवस्था हेरर भनान गन ेवा परामशन गन े
ननणनय ललनुपदनछ। परामशन गरर घर पठाईएका बालबाललकाको  मदहनामा कस्म्तमा २ हप्ताको 
अन्त्तरमा २ पटक फोन फलोअप गनुन पदनछ।  

• भनान गनुन पने बालबाललकाको  कोलभि-१९ को जांच तथा पररक्षणका लागग अस्पताल र 
कोलभि-१९ प्रयोगशाला संग समन्त्वय गनुन पदनछ ।   

४. भनथाको लथचि ननणाय ि अपनथउनु पने सथिधथनीहरु 
• स्वास्थ संस्था वा अस्पतालहरुको किा शीघ्र कुपोवषत बालबाललकाको  उपचारको लागग 
पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा प्रेषण गनुन पदनछ। 

• किा शीघ्र कुपोवषत बालबाललका तथा साथमा आएका अलभभावकलाई पोषण पुनस्थानपना 
केन्त्रमा भनान ललनु भन्त्दा पदहला वप .सी.आर पररक्षण  गरर   कोलभि -१९ संिमण  नभएको 
सुननस्श्चत गनुन पदनछ। भनान अगाडि संिलमत नभएको सुननस्श्वत गनुनको अथन उपचारमा 
खदटने स्वास््यकमी र अन्त्य बालबाललकालाई संिमणको खतराबाट बचाउनु हो। 

• भनान गनुन पूवन बालबाललकाका अलभभावकहरुलाई कोलभि  -१९ को बारेमा पोषण  पुनस्थानपना 
केन्त्रका व्यवस्थापकले आवश्यक परामशन ददनु पदनछ। 

५ पोषण पुनर्स्थापनथ/उपचथि िर्दथा ध्यथन दर्दनु पने कुिथहरु 
• कुपोवषत बालबाललका भनान भई पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा बसेपनछ कोलभि  -१९ सुरक्षक्षत 

लागग कस्म्तमा १ लमटर सामास्जक दरुी कायम गनुनका साथै आवश्यक नीनतहरुकोहुनका  
अनुशरण गरर सेबा प्रवाह गनुन पनेछ। 

• पोषण पुनस्थापना केन्त्रमा मेडिकल जटीलता भएका तथा कोलभि  -१९ का  लक्ष्य ण भएका 
किा शीघ्र कुपोवषत  बालबाललकालाई आइसोलेसन गनन र आवश्यक उपचार गनन उपयुक्त 

स्थान अभाव भएमा सम्बस्न्त्धत अस्पतालसाँग समन्त्वय गरर छुट्टै कक्षको व्यवस्था गरर 
उपचार गनुन पदनछ। त्यस ैगरर, किा शीघ्र कुपोषण भएका बालबाललकाहरुमा अन्त्य संिमण 
भएको खण्िमा सम्बस्न्त्धत अस्पतालसाँग समन्त्वय गरर ववशेष उपचार ननदेलशका अनुसार 
ववशेष उपचार व्यवस्थापन गनुन पदनछ। 
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• आइसोलेसनमा राखखएका बालबाललकाको  खानाको व्यवस्था सम्भव भए प्रत्यक्ष ननगरानीमा 
गने र सम्भव नभएको अवस्थामा खानाको ताललका बनाएर सम्बस्न्त्धत अस्पताललाई ददनु 
पदनछ। 

• पोषण पुनस्थापना केन्त्रमा कायनरत स्वास््यकमी तथा यससाँग सम्बस्न्त्धत अन्त्य 
कमनचारीहरुको स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले लशफाररस गरे अनुसारका आवश्यक 
सुरक्षा सामाग्री प्रयोग गनुन पदनछ। 

• हरेक बालबाललकाको  दैननक तौल ललनु अनघ र तौल ललई सके पनछ साल्टर स्केल वा अन्त्य 
तौल ललने मेलसनलाई ७० प्रनतशत भन्त्दा बदढ अल्कोहोल भएको लमश्रण प्रयोग गरर 
ननमनललकरण गनुन पदनछ। साथै वािन, भयािंगका रेललङ्ग लगायतका ठाउाँ  सुपररवेक्षकको 
अनुगमनमा आवश्यकता अनुसार पटक पटक ननमनललकरण गनुन पदनछ। 

• खाना खाने ठाउाँ  र त्यहााँका फनननचरहरु प्रयोग गनुन आगािी र प्रयोग गरर सकेफनछ 
ननमनललकरण गनुन पदनछ। 

• वािन, भूई, बिे टेबल, कुसी लगायतका अक्रफस प्रयोजनमा आउने फनननचर प्रयोग गनुन अगाडि 
र प्रयोग गररसकेपनछ ननमनललकरण गनुन पदनछ। 

• सेवाग्राहीलाई पटक पटक साबुनपानीले हात लमचीलमची कस्म्तमा २० सेकेन्त्ि धुन लगाउने र 
कमनचारीहरुले पनन पटक पटक साबुनपानीले हात लमचीलमची कस्म्तमा २० सेकेन्त्ि धुनु पदनछ 
वा ७० प्रनतशत भन्त्दा बदढ अल्कोहल लमश्रण भएको स्याननटाइजर प्रयोग गरर ननमनललकरण 
गनुन पदनछ। 

सबै सेिथग्रथही त्थ कमािथिीहरुले सथमथक्जक र्दरूि कथयम िनेाः 
o एक बेिबाट अको बेिको दरुी कस्म्तमा पनन १ लमटरको हुनु पनेछ। हरेक सेवाग्राहीका 

सरसामानको उगचत ब्यवस्थापन लमलाउनु पदनछ। 
o सेवाग्राही तथा अलभभावकलाई खाना खान ददाँदा, अलभभावकलाई स्वास््य र पोषण लशक्षा 

ददाँदा र कमनचारी आफू बीच पनन दरूी कायम गरर सावधानी अपनाउनु पदनछ। 
o उपचारको दौरानमा सेवाग्राही बालबाललका तथा अलभभावकलाई कोभीि -१९ का लक्षण 

ज्वरो (१००.४ डिग्री फरेनहाइट भन्त्दा बदढ), रूघाखोकी र घाटी दखेु्न तथा श्वासप्रश्वास 
सम्बन्त्धी समस्या  (देखखएमा तुरुन्त्तै कोलभि अस्पताल रेफर गनुन पदनछ।  

o एउटा बेिको बालबाललका वा अलभभावकले अको बेिको बालबाललका वा अलभभावकसाँग 
कस्म्तमा १ लमटरको दरुर कायम गनुन पदनछ। 

o संिमणको जोखखम कम गनन सेवाग्राही तथा कायनरत कमनचारीका भीस्जटरलाई महामारीको 
अवगधभर पूणन रुपमा ननषेध गनुन पदनछ। 

o सेवाग्राही बीच वा गचक्रकत्सक वा स्वास््यकमीहरु बीच हात लमलाउने, अंकमाल गने गनुन 
हुाँदैन। अलभवादनका लागग नमस्कार गने गनुन पदनछ। 
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• नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा प्रनतपाददत किा शीघ्र कुपोषणको 
ब्यवस्थापन ननदेलशका र नेपाल सरकारको उपचार प्रोटोकोल अनुसार पोषण उपचार/ 
पुनस्थानपना गनुन पदनछ। 

• रोग ववशेष तथा अन्त्य औषगधहरु ववतरण गदान, थमोलमटर लगायत अन्त्य उपकरण प्रयोग गदान 
संिमणबाट बच्ने सावधाणीहरु अपनाउनु पनेछ। एउटा बालबाललकाको  जााँच गनन प्रयोग 
गररएको सामग्री ननमनलीकरण गरेर मार अको बालबाललकालाई प्रयोग गने गनुन पदनछ। 

• उपचारको िममा पोषण पुनस्थानपना केन्त्रमा रहेका सेवाग्राहीलाई  ) बालबाललका   तथा 
अलभभावकलाई प्रोटोकल अनुसार दैननक पोवषलो खानाको ब्यवस्थापन गनुन पदनछ। 

• हरेक पटक सावधानी अपनाई वच्चाले खाएको खानाको प्रत्यक्ष ननगरानी, रेकिन र क्यालोरी 
अलभलेख गनुन पदनछ। 

• पाररवाररक वातावरण प्रदान गरर उगचत हेरचाह माफन त बालबाललकाको  पोषणको सुधार गन े
तररकाबारे अलभभावकलाई परामशन ददनु पदनछ। 

• बालबाललकालाई सक्रिय रहन, खेल्ने बातावरण लमलाउदा एकअकान बबच कस्म्तमा १ लमटरको 
दरूी कायम गराउनु पदनछ। बालबाललकालाई एक अकानसाँग नस्जक हुने गरर वा समूहमा खेल्ने 
वातावरण श्रजृना गनुन हुाँदैन। 

६. डडर्सचथजा प्रक्रक्रयथ ि ध्यथन दर्दनुपने कुिथहरु 
• डिस्चाजनको मापदण्ि पुरा गरेका बालबाललकालाई डिस्चाजन गनुनपूवन स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालयको ननदेलशका अनुसार कोलभि-१९ नभएको सुननस्श्चत गनुन पदनछ।  

• डिस्चाजन गनुनपूवन आमा वा अलभभावकहरुलाई घरमै पोवषलो खानेकुरा बनाउने तररका, खुवाउने, 
हेरचाह गने तररकाका बारेमा प्रभावकारी परामशन ददनु पदनछ। त्यसका लागग स्थानीय रुपमा 
उपलब्ध खानेकुराको सदपुयोग गरर जाउले र ललटोको वपठो घर मै बनाउन सक्रकने ववगध र 
ललटोमा प्रयोग हुने सामग्री, अन्त्य पोवषला पररकारहरुका बारेमा परामशन ददने तथा प्रदशनन 
गरेर देखाउने गने पदनछ। 

• अलभभावकलाई कोलभि  -१९ को संिम णबाट बच्न अपनाउनु पने सावधानीहरु, व्यस्क्तगत र 
वातावरणीय सरसफाईको महत्व बारे परामशन ददनुपदनछ। 

• ननको भएर डिस्चाजन गररएका बालबाललकाहरुको फोन माफन त शुरुको मदहना प्रत्येक हप्ता, 
दोश्रो मदहना १५\१५ ददनमा र चौथो, पााँचौ र छैठौँ मदहनामा मालसक रुपमा फलोअप गनुन 
पदनछ। त्यसका लागग लाग्ने खचन पोषण पुनस्थानपना केन्त्रको बजेटको सञ्चार लशषनकमा 
ववननयोस्जत रकमबाट खचन गनन सक्रकनेछ। 
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अनुसुची ७ (र्दफथ १० सँि सम्बक्न्द्धत) 

खचािीषाक बथँडफथडं 

खचा संकेत खचा उप-िीषाक ब्यथख्यथ 
२११११ पाररश्रलमक कमनचारी र सुववधा सेवा करार पाररश्रलमक र सुववधा   
२११३२ महाँगी भता कमनचारीको महाँगी भता 
२११३४ वैठक भता समन्त्वय सलमनतको वैठक बस्दा  
२११३९ अन्त्य भता लशशु स्याहार भता, पवन खचन इत्यादद  
२२१११ पानी तथा बबजुली  कायानलय खानेपानी तथा धारा, ढल, बबजुली महसुल, 

जिान खचन 
२२११२ संचार महसुल  इन्त्टरनेट, टेललफोन, मोवाईल ररचाजन, गचठ्ठीपर हुलाक 

वा कुररयर इत्यादद 
२१११३ सावनजननक उपयोगगताको सेवा 

खचन  
सावनजननक प्रयोगको टेलललभजन, बवत, खानेपानी 
इत्यादद 

२११२१ पोशाक  सेवाको गुणस्तररयताका लागग कमनचारीलाई प्रदान 
गररने पोशाक, बुट, जुता, टोपी, इत्यादद । सबै 
कमनचारीले अननवायन पोशाक लगाउनु पनेछ ।  

२२२२१ मलेशनरी तथा औजार ममनतसंभार 
तथा संचालन  

कायानलयमा रहेको मेलशनरी औजार संचालनका लागग 
लाग्ने ननयलमत ममनत खचन 

२२२३१  ननलमनत सावनजननक सम्पनतको 
ममनतसंभार  

पोषण केन्त्रको ननयलमत ममनतसंभार तथा रंगरोगन  

२२२९१ अन्त्य सम्पवतहरुको ममनतसंभार  स्स्थर सम्पनत बाहेक अन्त्य सम्पनतको ममनतसंभार 
(औजार, उपकरण, पानन तान्त्ने मेलशन, रोअर पम्प 
सव-मलसनवल मेलशन इत्यादद) 

२२३११ मसलन्त्द तथा कायानलय सामग्री  सेवा खचन, कायानलयको दैननक प्रयोजनको मसलन्त्द, १ 
वषन भन्त्दा कम दटकाउ हुने कायानलय मालसामानहरु, 
सामानको ढुवानी खचन इत्यादद 

२२३१३ पुस्तक तथा सामग्री  शैक्षक्षक तथा खेलकुद सामग्री  
२२३१४ इन्त्धन अन्त्य प्रयोजन  ग्यााँस, मट्टीतेल, कोइला, दाउरा, मेलशनमा प्रयोग हुने 

इन्त्धन सबै  
२२३१५ परपबरका, छपाई तथा सूचना 

प्रकाशन  
छपाई, परपबरका, पुस्तक, सचूना प्रकाशन इत्यादद 

२२३१९ अन्त्य कायानलय संचालन खचन  मागथ उस्ल्लखखत बाहेकका कायानलय संचालन सम्बस्न्त्ध 
अन्त्य खचन  

२२४११ सेवा र परामशन खचन  अध्ययन, अनुसन्त्धान पाररश्रलमक, ववशेषज्ञ परामशन 
सेवा, ववज्ञ र सल्लाहकार सेवाको पाररश्रलमक खचन   

२२४१२ सूचना प्रणाली तथा सफ्टवेयर 
संचालन खचन  

सूचना प्रणाली तथा सफ्टवेयर संचालनका लागग गररने 
नवीकरण खचन, परामशन सेवाको खचन, ननयलमत सुधार 
खचन 
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२२४१३ करार सेवा शुल्क  कायानलय सुरक्षा गने, सरसफाई गने, बगैँचा सम्भार 
गने, टेललफोन, कम्प्युटर, फोटोकपी मेशीनको संचालन 
र सम्भार कायनको लागग करार गरेको सेवा शुल्क 
इत्यादद 

२२४१९ अन्त्य सेवा शुल्क  मागथ उस्ल्लखखत बाहेकका अन्त्य सेवा शुल्क भुक्तानी  
२२५११ कमनचारी तालीम खचन  तालीम, गोरठी, कायनशालामा सहभागी हुाँदाको दै.भ्र. 

भता र प्रलशक्षक तथा श्रोत व्यस्क्त भता 
२२५१२ सीप ववकास तथा जनचेतना 

ताललम तथा गोरठी खचन  
सीप ववकास, सशस्क्तकरण, सावनजननक चेतना जागरण 
इत्यादद  

२२५२२ कायनिम खचन  तालीम, गोरठी बाहेक सबै क्रकलसमका सेवा प्रवाह 
सम्बस्न्त्ध कायनिम खचन  

२२५२९ ववववध कायनिम खचन  अन्त्य कुनै खचन शीषनकमा नपरेका कायनिम खचन  
२२७११  प्रदशननी, कायानलय सुरक्षा, अनतगथ सत्कार, अन्त्य 

ववववध खचन 
२७१११ सामास्जक सुरक्षा  ववरामीका र आमाका लागग ददईने खाना र कपिा 

सहुललयत, वदृ्ध, असहाय, अपांग, वा राज्यले दानयत्व 
व्यहोने खचन ननणनय गरेका व्यस्क्तहरुलाई दीईने आगथनक 
सहायता (डिस्चाजन पछी यातायात र खाना खचन) वा 
अनुदान इत्यादद 

२७२१३ औषधी खररद खचन  ववरामीको नन:शुल्क उपचारका लागग प्रयोग हुने औषधी 
तथा स्वास््य सामग्री खरीद तथा ढुवानी खचन   

२८९११  भैपरी आउने चालु खचन  यक्रकन रुपमा खचनको प्रस्ताव गनन नसक्रकने, क्रकटानी 
साथ खचन शीषनकमा रकम तोक्न सम्भव नभएको तर 
खचनमा समावेश गनुन पने प्रकारका रकमहरु  

३११२२ मेलशनरी तथा औजार  जेनरेेटर, वैज्ञाननक यन्त्र, कम्प्युटर, वप्रन्त्टर, गचक्रकत्सा 
सम्बस्न्त्ध सानानतना मालसामान, दहटर, पंखा, 
सानानतना प्राववगधक सामानहरु इत्यादद तर रु. ५,००० 
भन्त्दा कम मूल्यका सामानहरु कायानलय सम्बस्न्त्ध खचन 
बाट खचन गने  

३११२३ फनननचर तथा क्रफक्चसन  कायानलय प्रयोजनका लागग फनननचर, फनननलसगं र 
क्रफक्चसन 

(सन्त्दभन सामग्री: एकीकृत आगथनक संकेत तथा वगीकरण र व्याख्या २०७४ दोस्रो पररमाजनन र स्वीकृनत २०७६; अथन 
मन्त्रालय, महालेखा ननयन्त्रक कायानलय)    
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अनुसुची ८ (र्दफथ १३ सँि सम्बक्न्द्धत) 

अशभलेख त्थ प्रनतिेर्दन फथिमहरू  
१. प्रनतवेदन फारम (स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली २.८) 

 



26 
 

 

 

 



27 
 

 

पोषण पुनर्स्थापनथ केन्द्रको आन्द्तरिक प्रयोजनको लथचि (Optional)    

Name of NRH Date 

Address Report for the month of 

Total number of beds 

Yearly Admission Target Monthly Admission Target 

 
ADMISSION RELATED INFORMATION 

 Male  Female Total 

New Admissions    

Co- Admissions    

Re- Admissions    

Relapse    

Transferred In    

Referred In    

 
Age of child at admission 

≤ 6 months 7-24 months 25-59 months ≥ 5 years Total 

     

 
Weight for Height Z Score at admission 

< -2 SD  < -3 SD < -4 SD Total 

    

 
Oedema present at admission 

None 1+ 2+ 3+ Total 

     

 
DISCHARGE RELATED INFORMATION 

 Male  Female Total 

Official Discharge    

Discharged on Request    

LAMA*    

Transferred Out    

Referred Out    

Death    

*LAMA- Left against medical advice 
Status at discharge 

Recovered Defaulter Non- Responder Death Total 

     

 
Weight for Height Z Score at discharge 

≥ Median ≥ 1 SD ≥ 2 SD ≥ 3 SD ≥ 4 SD Total 

      

 
Oedema present at discharge 

None 1+ 2+ 3+ Total 
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WARD/INPATIENT RELATED INFORMATION 
Total number of cases 

Total cases at beginning 
of month 

Cases admitted during 
the month 

Cases discharged 
during the month 

Total cases at end of 
month 

    

 
Bed Occupancy Rate 

Inpatient days of care Bed days available Bed occupancy rate 

   

 
Average Length of Stay 

Inpatient days of care Total admissions Average length of stay 

   

 
Medical Supervision 

Number of routine visits/rounds conducted by Paediatrician over the 
month 

 

Number of visits by Paediatrician to manage medical complications  

 
Caste/Ethnicity related information 

Dalit (1) Disadvantaged 
Janajatis (2) 

Disadvantaged 
non-Dalit Terai 
caste groups 
(3) 

Religious 
Minorities 
(4) 

Relatively 
advantaged 
Janajatis (5) 

Upper 
caste 
groups (6)  

Total 

       

 
Caregiver/Guardian related information 

Male Female Total 

   

 
NUTRITION COMMODITIES RELATED INFORMATION 

Commodities Available Stock at end of month Expiry Date 

F 75 Therapeutic Milk   

F 100 Therapeutic Milk   

RUTF   

ReSoMal   

 
ACTIVITIES CONDUCTED OVER THE MONTH 

Growth monitoring of children in the OPD  

Growth monitoring of children in the community  

Health and Nutrition classes conducted for 
Caregivers/Guardians 

 

Children referred for Immunization Services  

Caregivers/Guardians referred for Family Planning Services  

Screening of children for HIV/TB  

Screening of Caregivers/Guardians for HIV/TB  

Orientation for visitors/students on services provided by NRH  

Any other activities  
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यस ननरे्दशिकथ तयथि पथना संलग्न विज्ञहरूको विििण 

!= 8f= lbk]Gb|/d0f l;+x, dxflgb]{zs, :jf:Yo ;]jf ljefu 

@= 8f= ljj]s s'df/ nfn, lgb]{zs, kl/jf/ sNof0f dxfzfvf 

#= lnnf ljqmd yfkf, k|d'v, kf]if0f zfvf 

$= xl/x/ zdf{, kf]if0f zfvf 

%= ldgf dft], kf]if0f zfvf 

^= zDe' lg/f}nf, sfg'g clws[t, kl/jf/ sNof0f dxfzfvf 

&= sNkgf kf08], kf]if0f zfvf 

*= cflzif ltldlN;gf, kf]if0f zfvf 

(= 8f= s[i0f k|;fb lai6, afn /f]u ljz]if1 

!)= s]lk nD;fn, ljZj vfB sfo{qmd÷kf]if0f zfvf 

!!= 8f= ;lnn /f0ff, ;'cfxf/f÷kf]if0f zfvf 

!@= PG6]g] ludf{, ljZj vfB sfo{qmd 

!#= clg?b| zdf{, o'lg;]km 

!$= b]j]Gb| clwsf/L, o'P;PcfOl8 

!%= k'hf kf08] /f0ff, ;'cfxf/f 

!^= led s'df/L k'g, ;'cfxf/f 

!&= /fhg d08n, ;'cfxf/f 

!*= ;'lgtf l/dfn, g]kfn o'y kmfp08];g 

!(= /fhs'df/ kf]v/]n, k/fdz{bftf  

 


