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���तुक तथा सपुिरवेक्षकको अवलोकन
(Visitor's/Supervisor's Observation) 

िमित 
Date 

सुपिरवेक्षकको नाम, पद, कायार्लय 
Name, Designation and Institution of the 

Supervisor 

सुपिरवेक्षण वाट देिखएका मूख्य 
वूदा��

Observation 

सुझाव 
Recommendations 

द�तखत 
Signature 
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कायर्�ेत्रको आधारभूत सूचना 

कायर्�ेत्रमा �न� �ा����को नामः 
१ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ४ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ५ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ६ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

िववरण   
आमा समूहको बठैक ब�ने गते: 

आमा समूह सद�य संख्याः 

कायर्के्षत्रका ज�मा घरपिरवार संख्याः 

कूल जनसंख्याः 

१ बषर् मुिनका बालबािलका संख्या 

५ बषर् मुिनका बालबािलका संख्या 

गभर्वती मिहलाको अनमुािनत संख्याः 

६ देखी २३ मिहनाका अनुमािनत बालबािलका संख्या 

६ देखी ५९ मिहनाका अनुमािनत बालबािलका संख्या 

पिरवार िनयोजन सेवाको लिक्षत संख्याः 

गाउँघर िक्लिनक संचालन हुने गते /�थानः 

खोप िक्लिनक सचंालन हुने गते र �थानः 

साल २०....
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बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... 
सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... 
छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: 
१. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः 

बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... 
सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... 
छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: 
१. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः 

बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... बैठक िमितः ... ... ... ... ... ... 
सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... सहभागी संख्या: ... ... ... ... ... 
छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: छलफल गरेका िवषयह�: 
१. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... १. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

२. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

३. ... ... ... ... ... ... ... ... ... 

सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः सहभागी �वा��यकम�क� नामः 

आमा समु हको बैठक (आ.व. २०...../......)
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�

मात�ृत�ा����ात����ु��������������
�

उपयु���महलमा�गोलो�लगाउनुहोस।

�.स�.�

�म��� गभ�����म�हलाको�

����म�र���ला�

भएको�

(LMP)�

(ग.म.सा.)�

�सू��को��नुमा�न��

�म���

(���)�

(ग.म.सा.)�

���न�

सुर�ा�

पराम���

��एको�

��ा��य�स���ामा�गभ���ा���गरेको�प�क�(���ह��ामा)�

�

ग�े� म�हना� साल� नाम���र� उमेर� ग�े� म�हना� साल� ग�े� म�हना� साल� �� ��न��

१२�

ह��ा�

स�म�

१६�

ह��ा�

स�म�

२०-२४�

ह��ा�

२८�

ह��ा�

३२�

ह��ा�

३४�

ह��ा�

३६�

ह��ा�

३८-४०�

ह��ा�
��य�

१� २� ३� ४� ५� ६� ७� ८� ९� १०� ११� १२� १३� १४� १५� १६� १७� १८� १९� २०� २१� २२� २३�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

१� २� १� १� १� १� १� १� १� १�

HMIS 4.2 FCHV  Register

1 

मात ृम�ृ�ु िववरण
(गभर्वती �व�था, प्रशव �व�था तथा सु�केरी भएको ४२ िदन िभत्र म�ृयु भएका मिहलाको लािग मात्र) 

क्र.सं. मतृक मिहलाको नाम 
उमेर 

(वषर्मा) 
म�ृयू हँुदाको �व�था* म�ृयु भएको िमित प्रसुित भएको �थान* म�ृयु भएको �थान* 

कैिफयत 
गभर्वती प्रशव सु�केरी गते मिहना साल घर सं�था ��य घर सं�था ��य 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

१ १ २ ३ १ २ १ २ 

२ १ २ ३ १ २ १ २ 

३ १ २ ३ १ २ १ २ 

नवजात िशशु म�ृ�ु िववरण
(ज�मेको २८ िदन िभत्र म�ृयु भएका नवजात िशशुको लािग मात्र) 

क्र.सं
. 

मतृक नवजात 
िशशकुो नाम 

आमाको नवजात िशश ु
ज�मेको िमित 

ब��ा ज��मएको 
�थान* 

ब��ा ज�मदाको �व�था* 
म�ृयु हँुदा 

िशशकुो उमेर 
(िदनमा) 

म�ृयुको स�भा�य कारण* 

कैिफयत
नाम, थर 

पूरा 
गरेको 
उमेर 

समय नपुगेको 
(३७ ह�ता 
भ�दा कम) 

कम तौल 
(२५०० ग्राम 
भ�दा कम) 

सामा�य ��य 
गते मिहना साल घर सं�था ��य 

िनसा��स–
एको 

िशताङ्ग संक्रमण ��य

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २०

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 
 

* उपयुक्त महलमा गोलो लगाउनहुोस।्
२८ िदन देिख ५९ मिहना ��म�� ���ाह� म�ृ� ुिववरण 

क्र.सं. मतृक ब��ाको नाम 
मतृक ब��ाको आमा वा बाबुको नाम, 

थर 
ब��ा ज�मेको िमित म�ृयु हँुदा ब��ाको 

उमेर (मिहनामा) 
म�ृयुको स�भा�य कारण* कैिफयत

गते मिहना साल 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९
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�

आईरन���क�*�

सु�केर��प��ात����ा�मन�

ए*�

�सू�त��एको���ान*�
���ुको���म�

����ा*�

��ा���कम���ेन��ात����ु�स�ग��सु�केर��

म���ाई��ा���गरेको*�

प�र�ार��न�ो�न�

सा�न���ोग�

गरेको*�
�

क� ���त�

ग�ा����ामा�१८०���क�� सु�केर��प��ात�४५���क��
२४�

घ��ा�

����

३�

��नमा�

७�१४�

��नमा�

४२���नमा�
�

����पाएको� नपाएको� पाएको� नपाएको� पाएको� नपाएको� घर� स���ा� ���� ����त� मतृ� गरेको� नगरेको�

२०� २१� २२� २३� २४� २५� २६� २७� २८� २९� ३०� ३१� ३२� � ३३� ३४� ३५� ३६� ३

७�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

१� २� १� २� १� २� १� २� १� २� १� २� � ३� ४� १� २�

*�उपयु�त�महलमा�गोलो�लगाउनुहोस।्�

1 

मात ृम�ृ�ु िववरण
(गभर्वती �व�था, प्रशव �व�था तथा सु�केरी भएको ४२ िदन िभत्र म�ृयु भएका मिहलाको लािग मात्र) 

क्र.सं. मतृक मिहलाको नाम 
उमेर 

(वषर्मा) 
म�ृयू हँुदाको �व�था* म�ृयु भएको िमित प्रसुित भएको �थान* म�ृयु भएको �थान* 

कैिफयत 
गभर्वती प्रशव सु�केरी गते मिहना साल घर सं�था ��य घर सं�था ��य 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

१ १ २ ३ १ २ १ २ 

२ १ २ ३ १ २ १ २ 

३ १ २ ३ १ २ १ २ 

नवजात िशशु म�ृ�ु िववरण
(ज�मेको २८ िदन िभत्र म�ृयु भएका नवजात िशशुको लािग मात्र) 

क्र.सं
. 

मतृक नवजात 
िशशकुो नाम 

आमाको नवजात िशश ु
ज�मेको िमित 

ब��ा ज��मएको 
�थान* 

ब��ा ज�मदाको �व�था* 
म�ृयु हँुदा 

िशशकुो उमेर 
(िदनमा) 

म�ृयुको स�भा�य कारण* 

कैिफयत
नाम, थर 

पूरा 
गरेको 
उमेर 

समय नपुगेको 
(३७ ह�ता 
भ�दा कम) 

कम तौल 
(२५०० ग्राम 
भ�दा कम) 

सामा�य ��य 
गते मिहना साल घर सं�था ��य 

िनसा��स–
एको 

िशताङ्ग संक्रमण ��य

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २०

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 
 

* उपयुक्त महलमा गोलो लगाउनहुोस।्
२८ िदन देिख ५९ मिहना ��म�� ���ाह� म�ृ� ुिववरण 

क्र.सं. मतृक ब��ाको नाम 
मतृक ब��ाको आमा वा बाबुको नाम, 

थर 
ब��ा ज�मेको िमित म�ृयु हँुदा ब��ाको 

उमेर (मिहनामा) 
म�ृयुको स�भा�य कारण* कैिफयत

गते मिहना साल 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९
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1 

मात ृम�ृ�ु िववरण
(गभर्वती �व�था, प्रशव �व�था तथा सु�केरी भएको ४२ िदन िभत्र म�ृयु भएका मिहलाको लािग मात्र) 

क्र.सं. मतृक मिहलाको नाम 
उमेर 

(वषर्मा) 
म�ृयू हँुदाको �व�था* म�ृयु भएको िमित प्रसुित भएको �थान* म�ृयु भएको �थान* 

कैिफयत 
गभर्वती प्रशव सु�केरी गत े मिहना साल घर सं�था ��य घर सं�था ��य 
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% bf]���xf]���¥ofO{ cfPsf]��� j]���nf cfO{/���g rSsL 
ljt/���0f u/���]���sf]��� ue{jtL dlxnfx¿sf]��� 
;+Vof -hgf_

^ k|;"lt ;]���jfsf]��� nflu :���jf:���Yo 
;+:���yfdf k|]���if0f u/���]���sf]��� ue{jtL 
dlxnfx¿sf]��� ;+Vof -hgf_ 

��� ��� �� �� ��� ������ ��� ���dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfn] u/]sf sfdx¿sf] dfl;s tyf aflif{s clenv]  -cfly{s jif{M @) ===== ÷ ======_
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

& :���jf:���YosdL{ ljgf 3/���d}��� ;'Ts]���/���L 
eO{ dft[;'/���Iff rSsL -ld;f]���k|f]���:���6f]���n_ 
vfPsf]��� ;'lglZrt ul/���Psf 
dlxnfx¿sf]��� ;+Vof -hgf_ 

* ;'/���lIft dft[Tj /��� gjlzz' ;DalGw 
;fdu|L -lk\mnk rf6{÷kf]���:���6/���÷>Ao 
b[Zo ;fdu|L_ k|of]���u u/���L :���jf:���Yo 
lzIff kfPsf ;+Vof 

-v_ 3/��df hGd]��sf lzz'x¿sf]�� hGd cj:��yf

( lhljt hGd ePsf lzz'x¿ -hgf_

!) d[t hGd ePsf lzz'x¿ -hgf_

!! hGd]��sf]�� @$ 306f;Dd gg'xfPsf]�� 
;'lglZrt ul/��Psf]�� gjhft 
lzz'x¿sf]�� ;+Vof -hgf_ 
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-u_ cfdf /�� gjhft lzz' :��jf:��Yo

!@ lzz' tyf afNosflng kf]��if0f Jojxf/�� 
;DaGwL ;Nnfx lbPsf]�� cfdfx¿sf]�� 
;+Vof -hgf_ 

!# ;'Ts]��/��L hf“rsf]�� nflu k|]��if0f u/��]��sf]�� 
dlxnfx¿sf]�� ;+Vof -hgf_ 

!$ 3/��df k|;'tL ePsf ;'Ts]��/��LnfO{ $% 
cfO/��g rSsL ljt/��0f u/��]��sf]��  
dlxnfx¿sf]�� ;+Vof -hgf_ 

!% le6fldg P lbPsf]�� ;'Ts]��/��L 
dlxnfx¿sf]�� ;+Vof -hgf_ 
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-3_ vf]��k sfo{qmd

!^ vf]��k lSnlgs /�� ;/��;kmfO{ ;]��;gdf 
;xefuL ePsf]�� -k6s_

!& vf]��k nufpg k7fPsf]�� gof“ aRrfsf]�� 
;+Vof -hgf_

!* @# dlxgf leqdf k"0f{ vf]��k k|fKt 
u/��]��sf]�� aRrf ;+Vof -hgf_

!( ufp“3/�� lSnlgsdf ;xefuL eO{ 
;3fPsf]�� -k6s_
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-ª_ @ dlxgf d'lgsf]�� lj/��fld lzz'sf]�� pkrf/�� tyf k|]��if0f

@) )–& lbg ;Ddsf lj/��fdL lzz'x¿sf]�� 
;+Vof -hgf_ 

@! *–@* lbg;Ddsf lj/��fdL lzz'x¿sf]�� 
;+Vof -hgf_ 

@@ @(–%( lbg ;Ddsf lj/��fdL 
lzz'x¿sf]�� ;+Vof -hgf_

@# )–& lbg leq d[To' ePsf gjhft 
lzz' ;+Vof -hgf_

@$ *–@* lbg leq d[To' ePsf gjhft 
lzz' ;+Vof -hgf_

@% @(–%( lbg leq d[To' ePsf aRrf 
;+Vof -hgf_
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-r_ @–%( dlxgf leqsf lzz'÷ afnaflnsfsf]�� d[To' ljj/��0f

@^ @–!! dlxgf leq d[To' ePsf aRrf 
;+Vof -hgf_ 

@& !@–%( dlxgf leq d[To' ePsf 
afnaflnsfsf]�� ;+Vof -hgf_

-5_ @–%( dlxgf ;Ddsf lj/��fld lzz'sf]�� pkrf/�� tyf k|]��if0fM emf8fkvfnf

@* emf8fkvfnf nfu]��sf @ dlxgfb]��lv % 
jif{ d'lgsf hDdf lj/��fdL aRrfx¿sf]�� 
;+Vof -hgf_ 

@( k'gh{nLo emf]��n /�� lh+s rSsLaf6 
pkrf/�� u/��]��sf aRrfx¿sf]�� ;+Vof 
-hgf_ 

#) % jif{ d'lgsf aRrfx¿nfO{ ljt/��0f 
u/��]��sf]�� k'gh{nLo emf]��nsf]�� k'l/��of 
-;+Vof_ 

#! % jif{ eGbf dflysf dflg;x¿nfO{ 
ljt/��0f u/��]��sf]�� k'gh{nLo emf]��nsf]�� 
k'l/��of -;+Vof_
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

#@ ljt/��0f u/��]��sf]�� lh+° rlSs ;+Vof 
-rlSs_

## emf8fkvfnf nfu]��sf @ dlxgf b]��lv 
% aif{ ;Ddsf lj/��fdL aRrfx¿nfO{ 
k|]��if0f u/��]��sf]�� ;+Vof -hgf_

-h_ @–%( dlxgf ;Ddsf lj/��fld lzz'sf]�� pkrf/�� tyf k|]��if0fM Zjf;k|Zjf; /��f]��u

#$ Zjf; k|Zjf; /��f]��u nfu]��sf @ b]��lv %( 
dlxgfsf lj/��fdL aRrfx¿sf]�� ;+Vof 
-hgf_ 

#% Go"df]��lgof gePsf]�� -?3fvf]��sL 
ePsf_ % jif{ d'lgsf aRrfnfO{ 3/��]��n' 
pkrf/�� ;Nnfx lbPsf]�� aRrfx¿sf]�� 
;+Vof -hgf_

#^ Zjf; k|Zjf; /��f]��u eO{ :��jf:��Yo 
;+:��yfdf k|]��if0f ul/��Psf @ b]��lv %( 
dlxgfsf afnaflnsfx¿sf]�� ;+Vof 
-hgf_
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-em_ k|]��if0f

#& ;'/��lIft ue{ktgsf]�� nflu :��jf:��Yo 
;+:��yfdf k|]��if0f u/��]��sf dlxnfx¿sf]�� 
;+Vof -hgf_

#* :��jf:��Yo ;+:��yfdf ;]��jf lng k|]��if0f 
ul/��Psf lszf]��/�� lszf]��/��Lx¿sf]�� 
;+Vof -hgf_

#( nuftf/�� @ xKtf ;Dd vf]��sL nfuL 
:��jf:��Yo ;+:��yfdf k|]��if0f u/��]��sf  
lj/��fdLx¿sf]�� ;+Vof -hgf_

$) k|fylds pkrf/�� u/��]��sf]�� ;+Vof -hgf_

$! k|fylds pkrf/��sf]�� qmddf k|]��if0f 
u/��]��sf]�� la/��fdLx¿sf]�� ;+Vof -hgf_

xKtf
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-`_ kl/��jf/�� lgof]��hg

$@ lkN; ljt/��0f 
ul/��Psf 
dlxnfx¿sf]�� 
;+Vof -hgf_

vfg] rSsL lkN;
(OCP)

cfsl:ds rSsL
(ECP)

$# ljt/��0f u/��]��sf]�� 
lkN;sf]�� ;+Vof 

vfg] rSsL lkN;
-;fOsn_

cfsl:ds rSsL
-8f]h_

$$ s08d ljt/��0f u/��]��sf]�� -hgf_ 

$% ljt/��0f u/��]��sf]�� s08dsf]�� ;+Vof  
-uf]�6f_

$^ kl/��jf/�� lgof]��hg ;]��jfsf]�� nflu 
:��jf:��Yo ;+:��yfdf k|]��if0f u/��]��sf]�� 
bDktLx¿sf]�� ;+Vof 

$& kl/���jf/��� lgof]���hg ;DalGw ;fdu|L 
-lk\mnk rf6{÷kf]���:���6/���÷>Ao b[Zo_ 
k|of]���u u/���L :���jf:���Yo lzIff kfPsf]��� 
;+Vof 



19

j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/��� kf}���if df3 kmfu'0f r}���q a}���zfv h]���i7 cfiff9 hDdf

-6_ zL3| s'kf]��if0fsf]�� PsLs[t Joj:��yfkgM Pd=o'=P=;L= 5gf}��6

$* xl/��of]�� Xi6k'i6 -hgf_M  
v'zL kl/��jf/��

$( kx]��nf]�� dWod zL3| s'kf]��if0f -hgf_M 
3/��df d=:��jf=:��j=;]��= 4f/��f 
k/��fdz{

%) /��ftf]�� s8f zL3| s'kf]��if0f -hgf_M 
:��jf:��Yo ;+:��yfdf k|]��if0f

%! km's]��gf; -hgf_M 
:��jf= ;+:��yfdf k|]��if0f

-7_ zL3| s'kf]��if0fsf]�� PsLs[t Joj:��yfkgM 3/��e]��6 /�� cg'udg

%@ /��ftf]��M s8f zL3| s'kf]��lift aRrfM pkrf/�� 
kl5 lgsf]�� ePsf]�� -hgf_

%# /��ftf]��M s8f zL3| s'kf]��lift aRrfM pkrf/�� 
ul/��/��xbf klg tf}��n j[l4 gePsf]�� 
-hgf_

%$ /��ftf]��M s8f zL3| s'kf]��lift aRrfM pkrf/�� 
ubf{ ub}��{ :��jf:��Yo ;+:��yf hfg 5f8]��sf 
-hgf_
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15 

एिककृत िशशु तथा बा�यकािलन पोषण र बालिभटा समुदाय प्रवधर्न कायर्क्रम

उमेर 
मिहनामा

�ावण भाद्र आ��वन काितर्क मंिशर पौष
पिहलो 
पटक

दो�ो 
पटक

ते�ो 
पटक

पिहलो 
पटक

दो�ो 
पटक

ते�ो 
पटक

पिहलो 
पटक

दो�ो 
पटक

ते�ो 
पटक

पिहलो 
पटक

दो�ो 
पटक

ते�ो 
पटक

पिहलो 
पटक

दो�ो 
पटक

ते�ो 
पटक

पिहलो 
पटक

दो�ो 
पटक

ते�ो 
पटक

६ देिख ११ 
मिहनाका 
बालबालीका

१२ देिख १७ 
मिहनाका 
बालबालीका

१८ देिख २३ 
मिहनाका 
बालबालीका

माघ फा��ुण चैत्र बैशाख जे�� आषाढ

६ देिख ११ 
मिहनाका 
बालबालीका

१२ देिख १७ 
मिहनाका 
बालबालीका

१८ देिख २३ 
मिहनाका 
बालबालीका

-8_ Plss[t lzz' tyf afNosfnLg kf]��if0f /�� afnle6f ;d'bfo k|jw{g sfo{qmd

%%

%^

%&

%*

%(

^)
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/�� kf}��if df3 kmfu'0f r}��q a}��zfv h]��i7 cfiff9 hDdf

-9_ ljljw

cfdf ;d'xsf]�� a}��7s j;]��sf]�� k6s

cfdf ;d'xsf]�� a}��7s ;xefuL ;+Vof 
-hgf_

cfdf ;d'xsf]�� a}��7sdf :��jf:��YosdL{ 
;xefuL ePsf]�� k6s

ue{jtL cj:��yfdf dft[ d[To' ;+Vof 
-:��jf:��Yo ;+:��yfdf afx]��s cGo 
:��yfgdf ePsf]�� dfq_ -hgf_

k|;j cj:��yfdf dft[ d[To' ;+Vof 
-:��jf:��Yo ;+:��yfdf afx]��s cGo 
:��yfgdf ePsf]�� dfq_ -hgf_

^!

^@

^#

^$

^%
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/�� kf}��if df3 kmfu'0f r}��q a}��zfv h]��i7 cfiff9 hDdf

;'Ts]��/��L cj:��yfdf dft[ d[To' ;+Vof 
-:��jf:��Yo ;+:��yfdf afx]��s cGo 
:��yfgdf ePsf]�� dfq_ -hgf_

@(–%( lbg ;Ddsf]�� aRrfsf]�� d[To��' 
;+Vof -:��jf:��Yo ;+:��yfdf afx]��s 
cGo :��yfgdf ePsf]�� dfq_ -hgf_

@ dlxgf b]��lv %( dlxgf;Ddsf 
afnjflnsfsf]�� d[To' ;+Vof -:��jf:��Yo 
;+:��yfdf afx]��s_ -hgf_

afn :��jf:��Yo ;DalGw :��jf:��Yo lzIff 
;fdu|L -lk\mnk rf6{÷kf]��:��6/��÷>Ao 
b[Zo ;fdu|L_ k|of]��u u/��L :��jf:��Yo 
lzIff kfPsf ;+Vof

:���j:���Yo hLjgz}���nLsf]��� nflu g;g]���{ 
/���f]���usf hf]���lvd tTj /��� /���f]���syfdsf]��� 
af/���]���df lk\mnk rf6{÷kf]���:���6/���÷>Ao b[Zo 
;fdu|L k|of]���u u/���L :���jf:���Yo lzIff 
lbPsf]��� -k6s_

^^

^&

^*

^(

&)
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/�� kf}��if df3 kmfu'0f r}��q a}��zfv h]��i7 cfiff9 hDdf

:���j:���Yo hLjgz}���nLsf]��� nflu g;g]���{ 
/���f]���usf hf]���lvd tTjsf]��� af/���]���df lk\mnk 
rf6{÷kf]���:���6/���÷>Ao b[Zo ;fdu|L k|of]���u 
u/���L :���jf:���Yo lzIffaf6 nfeflGjt 
;+Vof 

cfk\mgf]��� If]���qsf z+sf:���kb Ifo/���f]���usf 
la/���fdLsf]��� k|]���if0f u/���]���sf]��� ;+Vof -hgf_

cfk\mgf]��� If]���qsf z+sf:���kb s'i7/���f]���usf 
la/���fdLsf]��� k|]���if0f u/���]���sf]��� ;+Vof -hgf_

g;g]���{ /���f]���u -dw'd]���x, d[uf}���nf, bL3{ 
Zjf;k|Zjf;, ca{'b/���f]���u,d'6'/���f]���u_ sf 
la/���fdLsf]��� k|]���if0f u/���]���sf]��� ;+Vof -hgf_

dfgl;s :���jf:���Yo ;d:���of ePsf 
la/���fdLsf]��� la/���fdLsf]��� k|]���if0f u/���]���sf]��� 
;+Vof -hgf_

Ifo/���f]���u

s'i7/���f]���u

g;g]���{ /���f]���u

dfgl;s  
:���jf:���Yo ;d:���of

&!

&@

&#

&$

&%
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/�� kf}��if df3 kmfu'0f r}��q a}��zfv h]��i7 cfiff9 hDdf

kf7]���3/��� v:���g]��� ;d:���of ePsf cfdfsf]��� 
k|]���if0f u/���]���sf]��� ;+Vof -hgf_

kf7]���3/���sf]��� d'vsf]��� SofG;/���sf]��� hf+rsf]��� 
nflu k|]���if0f u/���]���sf]��� ;+Vof -hgf_ 

:���jf:���Yo ;d:���of ePsf h]���:���7 
gful/���ssf]��� klxrfg u/���L k|]���if0f u/���]���sf]��� 
;+Vof -hgf_

dlxnf ;fd'bflos :���jf:���Yo 
:���jd;]���ljsf sf]���ifdf hDdf ePsf]��� 
/���sd ¿= -nufgL ;d]���t_

gjhft lzz'sf] #% lbgleq hGd 
btf{sf nflu k/fdz{ lbPsf] kl/jf/ 
;+Vof -kl/jf/_

kf7]���3/���  
v:���g]��� ;d:���of

kf7]���3/���sf]��� 
d'vsf]��� SofG;/���

:���jf:���Yo 
;d:���of

#% lbgleq

hGd btf{

&^

&&

&*

&(

*)
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j|m=;+= ultljlwx¿ >fj0f efb| cflZjg sflt{s d+l;/�� kf}��if df3 kmfu'0f r}��q a}��zfv h]��i7 cfiff9 hDdf

gjhft lzz'sf] hGd btf{ ePsf] 
;'lglZrt ul/Psf] ;+Vof -hgf_

d[To' ePsf] #% lbgleq d[To' btf{sf 
nflu k/fdz{ lbPsf] kl/jf/ ;+Vof	
-kl/jf/_

d[To' btf{ ePsf] ;'lglZrt ul/Psf] 
;+Vof -hgf_

!# xKtf;Dd cfO/g kmf]lns Pl;8 
rSsL kfPsf lszf]/Lsf] ;+Vof 
-;+Vof_

@^ xKtf;Dd cfO/g kmf]lns Pl;8 
rSsL kfPsf lszf]/Lsf] ;+Vof	
-;+Vof_

#% lbgleq

d[To' btf{

d[To' btf{
=======================
====================

hGd btf{
k|df0f kq

=======================
====================

=======================
====================

==============
===============

!# xKtf;Dd

@^ xKtf;Dd

*!

*@

*#

*$

*%
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20

मिहला सामुदाियक �वा��य �वयं सेिवका �रज�टर
अिभलेख राख्ने िनद�िशका

१. पिरचय 
समुदायमा मिहला �वा��य �वयं सेिवकाबाट सचंालन भएका स�पूणर् गितिविधह�को र वडाको आधारभूत सूचनाको अिभलेख राख्न यो रिज�टर प्रयोग गिर�छ। यस रिज�टरमा 
म.�वा.�व.से.ले गरेका कायर्ह�को १ आिथर्क बषर्को अिभलेख रािखने छ। 

२. आव�यकता 
मिहला �वा��य �वयं सेिवकाबाट वडा�तरमा िबिभ�न गितिबिध सचंालन हुने र सो को प्रितवेदन गनुर् पन� हंुदा संचालन भएका गितिबिधह�को अिभलेक राख्न यस रिज�टरको 
आव�यकता परेको हो।  
३. अिभलेख भन� तिरका 
यो रिज�टरमा मिहला �वा��य �वयं सेिवकाले गन� काम स�ब�धी िववरण िचत्र र अक्षर दबैु िदईएको छ। मिहला �वा��य �वयंसेिवकाले गरेको प्र�येक कामको लािग स�बि�धत बषर्को 
मिहनाको महलमा ठाडो धस� तानी िन�न अनुसारको अिभलेख राख्न ुपदर्छ।

 पटकमा उ�लेख गनुर् पन� कामलाई प्र�येक पटकको एउटा धस� (।) ता�न ुपदर्छ।  
 जना उ�लेख गनुर् पन� कामको हकमा जित जनालाई सेवा िदएको हो �यित नै सख्यामा धस� (।) ता�न ुपदर्छ।  
 िप�स र पुनजर्लीय झोलको हकमा जित पुरीया र चक्की िदएको हो, �यितनै सखं्यामा धस� (।) ता�न ुपदर्छ।  
 म.�वा.�व.से �वारा िबतरण गिरएका क�डम (गोटा), कोि�रम (चक्की) र िजंक (चक्की) को सखं्या स�बि�धत महलमा धस� (।) तानी चढाउन ुपदर्छ।  
 �वा��य सं�थामा िनयिमत गभर् जाचं (च�थ�, छ�ठ�, आठ�, नव�) मिहनामा गभर् जांच गरेको सुिनि�चत गिरएका मिहलाको संख्या र प्रसुती प�चात िनयिमत सु�केरी जाचं (२४ 

��टा िभत्र, त�ेो िदन र सात� िदन) गरेका मिहलाको सखं्या स�बि�धत महलमा धस� (।) तानी चढाउन ुपदर्छ।  
 माथी उ�लेिखत बाहेक म.�वा.�व.से �वारा प्रदान गिरने सेवाको िववरण स�बि�धत महल र कोठामा िनद�शन गिरए अनसुार अिभलेख राख्न ुपदर्छ।  

नोटः स������ �वा��य सं��ाका �वा��यकम�ले हरेक मिहना मिहला �वा��य सेिवकासंग भेटघाट गरी �यस मिहनामा गरेका कामह�को अिभलेख अ�याव��क गिरिदन ुपदर्छ। आफुलाई 
चािहन ेजानकारी डायरीमा िटपोट गरी �या�नु पदर्छ।

वडाको आधारभूत सचूनाः मिहला �वा��य �वय ंसेिवकालाई पिहलो पटक रिज�टर उपल�ध गराउँदा आव�यक िववरण उ�लेख गिर िदन ुपदर्छ। स�बि�धत सामुदाियक �वा��य कायर्कतार्ले 
प्र�येक वषर्को अनुमािनत आधारभतू अ�याविधक गिरिदन ुपदर्छ। 

आमा समहूको बैठक: प्र�येक मिहनामा एउटा बैठक हुन सक्न ेस�भावनालाई िबचार गरेर ३ वषर्को लािग पुग्ने गरी ३६ वटा कोठा रािखएको छ। यसमा बैठकको िमित, सहभागी संख्या र 
छलफल गिरएको मुख्य ३ वटा िवषय मात्र �वा��य कायर्कतार् आफैले लेिख िदन ुपछर्। �वा��य कायर्कतार्  उपि�थत हुन नसकेको बैठकमा लेख्न जा�ने कुनै 
�यिक्त�ारा अिभलेख गराउन पदर्छ। 

Pills (साइकल)

१ १२

:jf:Yo ;+:yfdf lgoldt ue{ hf+r -!@, !^, @)–@$, @*, #@, #$, #^ / #*–$) cf}“ xKtfdf_ ue{ hf+r u/]sf] ;'lglZrt uि/Psf dlxnfsf] ;+Vof / k|;'tL kZrft lgoldt 
;'Ts]/L hf+r -@$ 306f leq, t];|f] lbg / &–!$ lbg / $@ lbg_ u/]sf dlxnfsf] ;+Vof ;DalGwt dxndf w;f]{ -._ tfgL r9fpg' kb{5.



27
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किशोरी लक्षित आइरन फोललि एलिड वितरण अलिलेख
dlxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jod\ ;]ljsfsf] gfd M====================================== k|b]z M====================== 

dxf÷pk÷g=kf÷ufFpkflnsfsf] gfd=M======================== j8f g+=M===========
 
j8f leq ljBfno ghfg] lszf]/Lx?sf] ;+VofM =========== ;fnM=======================

qm=;+
= 

lszf]/Lsf] gfd 
   pd]/  ;d"x    

-aif{df_ 

klxnf] r/0f ->fj0f b]lv c;f]h ;Dd_ !# 
xKtf 
vfPsf]

bf]>f] r/0f -df3 b]lv r}q ;Dd_ @^ 
xKtf 
vfPsf]

s}lkmot 
xKtf xKtf 

!)-!
$ 

!%-!
( 

! @ # $ % ^ & * ( !) !! !@ !# ! @ # $ % ^ & * ( !) 
!
! 

!
@

!
# 

जम्मा
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2 

clen]v kmf/fd eg{] tl/sf M 
!= of] kmf/fd dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfn] cfkm\gf] j8fdf /x]sf ljBfno ghfg] lszf]/Lx?nfO{ cfO{/g kmf]lns Pl;8 v'jfPsf] af/]df clen]v /fVg] kmf/fd xf] . 
@= k|Tos r/0f ->fj0f b]lv c:ff]h ;Dd jf df3 b]lv r}q ;Dd_ sf] ljt/0f sfo{ ;lsPkl5 dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfn] of] kmf/fd ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfdf b]vfO{ k|ltj]bg a'emfpg] . 
Dflxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfn] k|ltj]bg a'emfpgsf] nflu 5'6\6} kmf/fd eg{ h?/L 5}g . 

#= :jf:Yo ;+:yfn] k|To]s r/0fsf] ljt/0f kl5 dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfaf6 lgoldt k|ltj]bg lng] ;dodf o; kmf/fdaf6 tYofFs :jf:Yo ;+:yf/kflnsf :t/Lo k|ltj]bg kmf/fddf ptf/
ug]{ / of] kmf/fd csf]{ r/0fsf] ljt/0fsf] nflu d=:jf=:j=;]= ;Fu g} /xg lbg] . 

$= pd]/ ;d"x -aif{df_ eGGf] dxndf lszf]/Lsf] k"/f ePsf] pd]/ n]Vg] /  klxnf] k6s gfdbtf{ ubf{ v]l/ slt aif{ k"/f ePsf] xf], ;f] pd]/nfO{ cfwf/ dfgL ;DalGwt sf]i7df √dfs{ nufpg] . 

%= '>fj0f b]lv c;f]h ;Dd' dxnsf] xKtf cGtu{tsf] !# j6f dxnx?df ! b]lv !# n]lvPsf] dxnx?df lszf]/Ln] cfO{/g kmf]lns Pl;8 rlSs vfPsf] xKtf d'lgsf] sf]i7df √ dfs{ nufpg] .

To;}u/L 'df3 b]lv r}q ;Dd'dxn cGtu{tsf] ! b]lv !# xKtf d'lgsf] sf]i7df klg√dfs{ nufpg] . olb sf/0fjz lszf]/Ln] s'g} xKtf cfO{/g kmf]lns Pl;8 rlSs vfg 5'6]sf] 5 eg] ;f]

xKtf cGtu{tsf] sf]i7df '-' dfs{ nufpg] .

^= '!# xKtf vfPsf] dxn' df olb lszf]/Ln] klxnf] r/0fdf x/]s xKTff Ps dfqf vfP/ k"/f !# xKtf vfPsf] 5 eg] √ dfs{ nufpg] . cGoyf '-'dfs{ nufpg] .

&= '@^ xKtf vfPsf] dxn' df olb lszf]/Ln] klxnf] r/0f / bf]>f] r/0fdf x/]s xKTff Ps-Ps dfqf vfP/ k"/f @^ xKtf vfPsf] 5 eg] √dfs{ nufpg] . cGoyf'-'dfs{ nufpg] .
*= hDdf dxnsf] nfOgdf lgDg dxnx?sf] hDdf ;+Vof n]Vg]M 

$=s= '!)-!$ aif{' M !) aif{ k"/f ePb]lv  !$ aif{ !! Dflxgf #) lbg ;Ddsf] lszf]/Lx? -( aif{ !! Dflxgf #) lbg eGbf sd pd]/sf lszf]/Lx?nfO{ sfo{qmddf ;dfj]z gug]{_ .

 $=v='!%–!( aif{'M !$ aif{ k"/f ePb]lv !* aif{ !! Dflxgf @( lbg ;Ddsf] lszf]/Lx? - !( aif{ eGbf dflysf lszf]/Lx?nfO{ sfo{qmddf ;dfj]z gug]{_. 

*=s= pd]/ ;d"xsf] !)-!$ / !%-!( aif{sf lszf]/Lx?sf] 5'6\6f 5'6\6} hDdf ;+Vof, 
*=v= !# xKtf vfg] lszf]/Lx?sf] hDdf ;+Vof,  
*=u= @^ xKtf vfg] lszf]/Lx?sf] hDdf ;{Vof . 


