
HMIS 4.1

स�म

�वा��य सं�थाको नाम:

गाउँ/ नगरपािलका:

�योग िमित: आिथ�क वष�:

�देश :

देिख

िज�ला  :

वडा नं.:

गाँउघर ��िनक रिज�र
OUTREACH CLINIC REGISTER

नेपाल सरकार
�वा��य तथा जनसं�या म��ालय

�वा��य सेवा िवभाग

�वा��य �यव�थापन सूचना �णाली
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HMIS 4.1

नयाँ पुरानो मिहला पु�ष वडा नं.

१ २ ३ ६ ७ ८ १० ११ १२

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा)                 

महल ६:  जाती कोडः  १ दिलत, २ जनजाती, ३ मधेशी, ४ मु�ीम, ५ �ा�ण/�े�ी, ६ अ�

गाउँघर ��िनक दता� रिज�र

सेवाको िकिसम
*

लैि�क 

िहंसा
�.सं. नाम थर

जाित 

कोड*

उमेर ठेगाना

नगर/गाउँपािलका

४ ५ ९

दता� न�र

महल ११:  सेवाको िकिसमः  १ = �ाथिमक उपचार, २= बालरोग �व�थापन,  ३ = पोषण, ४ = सुरि�त मातृ�, ५ = प�रवार िनयोजन 
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६

१

२पु�ष

आएको िमित

िशशुको नाम

िशशुको आमाको 

नाम

िशशुको िल�
१२

१३

८

१०

११

मिहला

७

म.�ा.�.से. २

आफै १

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला स� फैिलएको

सास दर ..... १ बेहोस

कडा कोखा हानेको २ �रो

दुध चु� नस�े ३ िशता�

२ मिहना भ�ा कम उमेरका

९ १०२ ३ ४ ६

जाित कोड

उमेर ह�ामा

७ ८१ ५

िशशुको नाम

गाउँघर 

दता� नं.

िशशुको आमाको नाम

�.सं.
आएको िमित

ताप�म से���ेड

कसरी

आएको
कोड

िच�ह�

िशशुको जाँच गदा� पाइएका िच�ह�

कोड
तौल के.जी.

िशशुको िल�

कम चलाई ४ कडा िशता�

सुसु� ५ कमलिप� (ज��स) 

९

िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा)                 

िपपले 

भ�रएका

< १० साना फोका

≥ १० साना फोका/१ ठुलो िपलो

तौल के.जी.

ताप�म 

से���ेड

जाित कोड

उमेर ह�ामा

आएको िमित जाित कोड
आफै १

सास दर ..... १ बेहोस ६

कडा कोखा हानेको २ �रो ७

िशशुको नाम उमेर ह�ामा
दुध चु� नस�े ३ िशता� ८

११

िशशुको आमाको 

नाम
तौल के.जी.

सुसु� ५ कमलिप� (ज��स) १०

िशशुको िल�
मिहला १ ताप�म 

से���ेडपु�ष २

म.�ा.�.से. २

कम चलाई ४ कडा िशता� ९

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला स� फैिलएको

िपपले 

भ�रएका

< १० साना फोका १२

≥ १० साना फोका/१ ठुलो िपलो १३

बेहोस ६
आएको िमित जाित कोड

आफै १

सास दर ..... १

िशशुको नाम उमेर ह�ामा
दुध चु� नस�े ३

कडा कोखा हानेको २ �रो ७

िशता� ८

म.�ा.�.से. २

कम चलाई ४ कडा िशता� ९

िशशुको आमाको 

नाम
तौल के.जी.

सुसु� ५ कमलिप� (ज��स) १०

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला स� फैिलएको ११

िशशुको िल�
मिहला १ ताप�म 

से���ेड

िपपले 

भ�रएका

< १० साना फोका १२

पु�ष २ ≥ १० साना फोका/१ ठुलो िपलो १३

आएको िमित जाित कोड
आफै १

सास दर ..... १

िशशुको नाम उमेर ह�ामा

बेहोस ६

कडा कोखा हानेको २ �रो ७

दुध चु� नस�े ३ िशता� ८

म.�ा.�.से. २

कम चलाई ४ कडा िशता� ९

िशशुको आमाको 

नाम
तौल के.जी.

सुसु� ५ कमलिप� (ज��स) १०

िशशुको िल�
मिहला १ ताप�म 

से���ेडपु�ष २ १३

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला स� फैिलएको ११

िपपले 

भ�रएका

< १० साना फोका १२

≥ १० साना फोका/१ ठुलो िपलो

आएको िमित जाित कोड
आफै १

सास दर ..... १ बेहोस ६

कडा कोखा हानेको २ �रो ७

िशशुको नाम उमेर ह�ामा
दुध चु� नस�े ३ िशता� ८

िपपले 

भ�रएका

< १० साना फोका १२

म.�ा.�.से. २

कम चलाई ४ कडा िशता� ९

≥ १० साना फोका/१ ठुलो िपलो १३

िशशुको आमाको 

नाम
तौल के.जी.

सुसु� ५ कमलिप� (ज��स) १०

िशशुको िल�
मिहला १ ताप�म 

से���ेडपु�ष २

नाइटो पाकेको/रातोपन छाला स� फैिलएको ११
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१६

४

५

१

२

३

�थािनय सं�मण

सं�मण नभएको

िनमोिनया 

११ १२

एमो��िसिलन

१३ १४ १५

कोड
िशशुको उपचार वारे 

आमालाई स�ाह
कोडविग�करण उपचार  कोड

आमाको 

�ा� स�ाह
कोड

१

२

सु�ेरी जाँच

िभटािमन ए

फलोअप नितजा

सुधार

कोड

िमित

१७

फलोअप नितजा

२०१८ १९

३

४ १

१

२

३

५

४

गंिभर सं�मण

स�ाह

घाउ सफा गन� स�ाह

पूण� �नपान

जे�ामाइिसन सुई �ानो पान�

हात धुने

नव िशशुलाई �ाहार

१

ए��िसिलन ३

िशता� जी भी �योग ४

कडा ज��स

२
१  २  ३  ४  ५  ६ ७

मृ�ू

उ�ै २

आइरन

ज�ा�र

किहले तु�� फक� ने ६

६

ज��स ७

कम तौल ८

गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

िवरामी िशशुह�को �व�थापन

कैिफयत

२१

(ग/म/सा)

४

३
झन िबरामी भइ

�नपान स��ी 

सम�ा
९

गंिभर सं�मण १ एमो��िसिलन १ पूण� �नपान १ सु�ेरी जाँच

�ेषण गरेका

१ िमित

�थािनय सं�मण २ जे�ामाइिसन सुई
२

�ानो पान� २ िभटािमन ए २ (ग/म/सा)

३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरन ३ फलोअप नितजा

स�ाह उ�ै

सं�मण नभएको

कडा ज��स ६ घाउ सफा गन� स�ाह ५ झन िबरामी भइ
३

ज��स ७
किहले तु�� फक� ने ६

�ेषण गरेका

कम तौल ८ मृ�ू ४

१ िमित

�नपान स��ी 

सम�ा
९

२

िनमोिनया ४ ए��िसिलन ३ नव िशशुलाई �ाहार
४

ज�ा�र ४ सुधार १

िशता� ५ जी भी �योग ४

गंिभर सं�मण १ एमो��िसिलन १ पूण� �नपान १ सु�ेरी जाँच

�थािनय सं�मण २ जे�ामाइिसन सुई
२

�ानो पान� २ िभटािमन ए २ (ग/म/सा)

३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरन ३ फलोअप नितजा

४

सं�मण नभएको

िनमोिनया ए��िसिलन ३ नव िशशुलाई �ाहार
४

ज�ा�र ४ सुधार १

िशता� ५ जी भी �योग ४ स�ाह उ�ै २

कडा ज��स ६ घाउ सफा गन� स�ाह ५ झन िबरामी भइ
३

ज��स ७
किहले तु�� फक� ने ६

�ेषण गरेका

कम तौल ८ मृ�ू ४

�नपान स��ी 

सम�ा
९

गंिभर सं�मण १ एमो��िसिलन १ पूण� �नपान १ सु�ेरी जाँच १ िमित

�थािनय सं�मण २ जे�ामाइिसन सुई
२

�ानो पान� २ िभटािमन ए २ (ग/म/सा)

सं�मण नभएको ३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरन ३ फलोअप नितजा

िनमोिनया ४ ए��िसिलन ३ नव िशशुलाई �ाहार
४

ज�ा�र ४ सुधार १

िशता� ५ जी भी �योग ४ स�ाह उ�ै २

कडा ज��स ६ घाउ सफा गन� स�ाह ५ झन िबरामी भइ
३

ज��स ७
किहले तु�� फक� ने ६

�ेषण गरेका

कम तौल ८ मृ�ू ४

�नपान स��ी 

सम�ा
९

गंिभर सं�मण १ एमो��िसिलन १ पूण� �नपान १ सु�ेरी जाँच १ िमित

�थािनय सं�मण २ जे�ामाइिसन सुई
२

�ानो पान� २ िभटािमन ए २ (ग/म/सा)

३ १  २  ३  ४  ५  ६ ७ हात धुने ३ आइरनसं�मण नभएको ३ फलोअप नितजा

िनमोिनया ४ ए��िसिलन ३ नव िशशुलाई �ाहार
४

ज�ा�र ४ सुधार १

िशता� ५

कम तौल ८ मृ�ू

उ�ै २

कडा ज��स ६ घाउ सफा गन� स�ाह ५ झन िबरामी भइ
३

४

�नपान स��ी 

सम�ा
९

ज��स ७
किहले तु�� फक� ने ६

�ेषण गरेका

जी भी �योग ४ स�ाह
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म.�ा.�.से. २
सु� वेहोस १ सास दर

... ..... ...
आमाको दुध

२

१िमित उमेर

२ दे�ख ५९ मिहना स�का 

िल�

१ छ १ छ

छैन २ छैन २ छैन

७

जाती कोड
धेरै िव�ारै फिक� ने ७

आफै १िमित उमेर

िदसामा रगत १

४

/झोलकुरा खान कोखा 

हानेको

हता�रएर िपउने 

६

१

जाती कोड

िल�

मिहला १
ताप�म

नाम, 

थर
तौल

रोगको मू�ा�न
�.सं.

गाउँघर 

दता� नं.

सास दर

... ..... ...

िमित उमेर आफै

नाम, 

थर

जाती कोड

७

६

९

८

छाला िव�ारै फिक� ने ६

हता�रएर िपउने ५

रातो

५

४

ह�ेलामा सेतोपन

ह�रयो

२

पह�लो

नाम, 

थर
तौल

िल�

मिहला १
ताप�म

केिह भएको

धेरै भएको

पु�ष २

धेरै कम तौल

पाखुरा नाप 

िपउन नस�े
१

िपउन नस�े

सु� बेहोस २

छैन २

कम तौल ३

छैन २ श�ररको मासु सुकेको 

आँखा गडेको ३

कोड

दुवै गोडा सुि�एको 

छ १ छ १

७

१

... ...

म.�ा.�.से. २
सु� वेहोस १ सास दर

... ..... ...
आमाको दुध

२

/झोलकुरा खान कोखा 

हानेकोिपउन नस�े

छैन २ १

पह�लो

छ

८

ह�रयो

आँखा गडेको ३ केिह भएको ५

६

६ रातो ७

श�ररको मासु सुकेको १

धेरै कम तौल ४

९

दुवै गोडा सुि�एको २

१

ह�ेलामा सेतोपन

धेरै िव�ारै फिक� ने

५
पु�ष २

४ धेरै भएको

छाला िव�ारै फिक� ने

हता�रएर िपउने 

िपउन नस�े

९

िदसामा रगत

आफै

कोड१

छैन २ छैन २ छैन २

६

जाती कोड

छाला िव�ारै फिक� ने ६ रातो ७

/झोलकुरा खान कोखा 

हानेको
१

आँखा गडेको 

िल�

मिहला १
ताप�म

पु�ष २

िपउन नस�े

१

२

आमाको दुध

२

सु� बेहोस २

३ केिह भएको

िदसामा रगत १ धेरै कम तौल ४
सु� वेहोस

२

कम तौल ३

ह�ेलामा सेतोपन

श�ररको मासु सुकेको १

दुवै गोडा सुि�एको 

८

५

मिहला
/झोलकुरा खान

िपउन नस�े

छ कोड

िपउन नस�े ४ धेरै भएको

हता�रएर िपउने ५

धेरै िव�ारै फिक� ने ७ पह�लो

ह�रयो

छ

पु�ष

२छैन

आँखा गडेको 

तौल म.�ा.�.से. २

सास दर

... ..... ...

... ...कित िदन

िपउन नस�े

१

कोखा 

हानेको

धेरै िव�ारै फिक� ने ७ पह�लो

ह�रयो

कम तौल... ...

दुवै गोडा सुि�एको 

८

९

केिह भएको

धेरै भएको

रातो

५

६

३

१

नाम, 

थर

िमित

ह�ेलामा सेतोपन

िदसामा रगत

सु� बेहोस

१छ

आफै १

कित िदन

१२ १३ १६

कोड

धेरै कम तौल ४

११

१सु� वेहोस

आएको िमित

ब�ाको िल�

६५

तौल

ताप�म से���ेड

उमेर मिहनामा

तौल के.जी.

४२ ३

कसरी

आएको
कोड

७

म.�ा.�.से. २

पोषणको ��थित

१५

छ

८

छैन

१०

२
१

१

२

९

छैन

१

२

१

२

उमेर

१४

झाडा पखाला

ताप�म

ब�ाको नाम थर

जाती कोड

छाला िव�ारै फिक� ने

२

३

४

५ पाखुरा नाप 

पाखुरा नाप 

पाखुरा नाप 

कित िदन

कित िदन

आमाको दुध

कडा रोगका िच�ह� �ास ��ास

श�ररको मासु सुकेको १

२

१

... ...

छ १ छ

कम तौल ३

१ छ

१

सु� बेहोस २

िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा)                 
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घरेलु/ �ाथिमक 

उपचार
८

घरेलु/ �ाथिमक 

उपचार
८

घरेलु/ �ाथिमक 

उपचार
८

एमो��िसिलन १

ए��िसिलन २

५

६

िभटािमन 'ए' 

िवरामी ब�ाह�को �व�थापन

७

११

केिह जलिवयोजन

१०

घरेलु/ �ाथिमक 

उपचार
८

धेरै कडा �रो ज� रोग १२

म�म कुपोषण १५

१
आइरन च�ी ५

२

सुधार

िभटािमन 'ए' ७८

११

�ाउने

�ेषण गरेको ३
९

४

फा���ारम नभएको औलो

मृ�ु
�रो

फा���ारम औलो

२

३

आउँ रगत

जलिवयोजन नभएको

केिह जलिवयोजन

७

४

ORS/Zinc

कडा जलिवयोजन ६

अ� भए, खुलाउनु होस्
उ�ै

५

िदघ� पखला

दादुरा १४�ूमोिनया २

३

तु�� 
३

जुकाको औषधी ६

एमो��िसिलन १
खाना १

मृ�ु ४

कोडिनमोिनया नभएको �घाखोिक १ कोड कोड

�ारािसटामोल 
झोलकुरा

ए��िसिलन 

४
२

१

११

उ�ै

�ेषण गरेको ३
फा���ारम नभएको औलो १०

तु�� 
३

जलिवयोजन नभएको

फा���ारम औलो ९

५

जुकाको औषधी ६ �ाउनेिदघ� पखला

आउँ रगत ८

आइरन च�ी 

२
५

कोडिनमोिनया नभएको �घाखोिक १

एमो��िसिलन १
खाना

सुधार

कोडकोड

झोलकुरा

१

केिह जलिवयोजन ORS/Zinc ४

कडा जलिवयोजन ६

४
�रो

�ूमोिनया २

ए��िसिलन २

�ारािसटामोल ३

७

�रो

िभटािमन 'ए' ७

अ� भए, खुलाउनु होस्

धेरै कडा �रो ज� रोग १२

�ेषण गरेको ३

८

११

३कडा रोग वा कडा िनमोिनया

कानको सम�ा १३

दादुरा १४

म�म कुपोषण १५

मृ�ु

उ�ै २
िदघ� पखला

२

१
केिह जलिवयोजन ५

तु�� 
३

झोलकुरा २

६

आउँ रगत

�ाउने

३

जलिवयोजन नभएको ४ ३

ORS/Zinc ४र� अ��ा १७
सुधार

कडा रोग वा कडा िनमोिनया

कडा जलिवयोजन

कोड

�ारािसटामोल 

आइरन च�ी ५अ� १८

िनमोिनया नभएको �घाखोिक १ कोड

खाना १

९

फा���ारम नभएको औलो १०

७ जुकाको औषधी ६

िभटािमन 'ए' ७

फा���ारम औलो

�ूमोिनया

फा���ारम औलो ९

२

�ाउने
३

७

१२धेरै कडा �रो ज� रोग

१०

फलोअप नितजा�ेषण

२३

नितजा 

१

२उ�ै

�ेषण गरेको ३

सुधार

कोड

२६ २७२४ २५

कोड

तु�� 

खाना १

झोलकुरा

विग�करण

२

३ २

३

४

६

िनमोिनया नभएको �घाखोिक १

१७

�ूमोिनया

१८

जलिवयोजन नभएको

एमो��िसिलन

कडा रोग वा कडा िनमोिनया

कैिफयत

२८

फा���ारम नभएको औलो

आमालाई स�ाह

आउँ रगत ८

उपचार  

ORS/Zinc

�ारािसटामोल 

ए��िसिलन 

आइरन च�ी 

जुकाको औषधी 

२१ २२

कडा जलिवयोजन

कोड

१

४

१९ २०

कानको सम�ा १३

दादुरा १४

म�म कुपोषण १५

कडा कुपोषण १६

र� अ��ा १७

अ� १८

४

५

कडा रोग वा कडा िनमोिनया

१७

अ� १८

कानको सम�ा १३

दादुरा १४

म�म कुपोषण १५

कडा कुपोषण १६

धेरै कडा �रो ज� रोग १२

अ� भए, खुलाउनु होस्

अ� भए, खुलाउनु होस्

�रो

िदघ� पखला

कडा कुपोषण १६

र� अ��ा १७

अ� १८

कानको सम�ा १३

कडा कुपोषण १६

र� अ��ा

गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ... ... ... ... …

नितजा 

िमितः  

नितजा 

िमितः  

(ग/म/सा)

(ग/म/सा)

२

िमितः  

(ग/म/सा)

मृ�ु ४

िमितः  

(ग/म/सा)

नितजा 

कोड
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१० १६

स�ाह/ 

परामश�/ रेफर

स
ाम

ा�

१ २

१५४ ५ ६ ७ ८ ९ १३ १४

१ २

१

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २ १ २

१ २

१ २

१ २

१ २

१ २ १ २

१ २

१ २

ग
रा

ए
क

ो

न
ग

रा
ए

क
ो

ग
रा

ए
क

ो

न
ग

रा
ए

क
ो

ज�ेको ६ 

मिहना स� 

�नपान मा�

११ १२

१ २

 गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ...िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) 

२ वष� मुिनका बालबािलकाको वृ��द अनुगमन सेवा

कैिफयत

२

६ मिहनापिछ 

�नपान साथै 

थप खाना शु�गाउँघर

 दता� नं.

१

बालबािलकाको

MUAC

थप

पटक

पिहलो

पटक

सेवा

दता� नं.

थरनाम
उमेर 

(मिहनामा)

अ
ित

 ज
ो�
ख

म

ज
ो�
ख

म

तौल (उमेर अनुसारको 

वृ��द)

३२
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सुरि�त मातृ�

४ ५ ६ ८

गभ�वती जाँच

१ २ ३

गाउँघर

 दता� नं.

सेवा

दता� नं.

१४१३९ १०

पटक

७

Parity

मिहनाग म सा

आ�खरी रज�ला भएको 

पिहलो िदनको (LMP) 

िमित

११ १२

Gravida

जाती कोडथर

 िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) 

पिहलो

पटक

थप

पटक

गभ�वतीको

उमेरनाम
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मातृ� सेवा

२३१६

१

१५

जुकाको 

औषिध 

िवतरण

२४ २५

१

१

गभ�वती सेवा

१९ २२२० २११७ १८

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

१

नयाँ

आइरन च�ी 

िवतरण सं�ा

दोहो� याई

गभ�वती 

मिहलाको 

अव�था

१

१

१

नवजात 

िशशुको 

जाँच

सु�ेरी 

भएको

(... ...) औ ं

िदन

िवतरण गरेको 

आईरन च�ी 

सं�ा

िभटािमन ए 

िवतरण

सु�ेरी 

मिहलाको 

अव�था

सु�ेरी सेवा

 गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... …

कैिफयत
उपचार/ स�ाह/ परामश�/ 

�ेषण
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िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ...

६ ७१ २ ३

गाउँघर

 दता� नं. नाम थर

सेवा दता� नं.

पिहलो

पटक

थप

पटक

प�रवार िनयोजन सेवा

सायना 

�ेस

(डोज)

आक��क 

च�ी

(डोज)

प�रवार िनयोजन साधन िबतरण

११ १२४ ५ ८ ९ १०

सेवा�ाहीको उमेर

मिहला पु�ष
िडपो

(डोज)

क�म

(गोटा)

िप�

(साइकल)
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उपचार/ परामश�/ रेफरमु� सम�ा

�ाथिमक उपचार सेवा

उमेर 

(बष�मा)

गाउँघर

 दता� नं.

सेवा

दता� नं.

सेवा�ाहीको

नाम थर

िमितः  ... ... / ... ... /२० ... (ग/म/सा) गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ... ... ...

१ २ ३ ४ ५ ७६
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म सा

गते मिहना साल

ग म सा

ग म सा

ग म सा

२ ३ ४

ग म सा

�म 

सं�ा

�ा� िश�ा तथा परामश� सेवा

१

िमित
�ा� िश�ा गितिविध संचालन �थान 

(िव�ालय/समुदाय/अ�)

�ा� �वध�न तथा �ा� 

िश�ा गितिबिध/िबषय
सहभागी सं�ा कैिफयत

६ ७ ९५

�ा� िश�ा सेवा 

�दायकको पुरा 

नाम थर

८

गाँउघर ��िनक संचालन �ने �थानः  ... ... ... ... ... ... ... ...

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म सा

ग म

ग

प�रमािज�त: आ.ब. २०७८/७९ छपाई: आ.ब. २०७८/७९


